Spiel mit den Sinnen

BDSM ist ein Spiel mit den Sinnen und gerade deei&a DS findet vor allem im Kopf statt.
Es gibt zwei Moglichkeiten ein Spiel besondersSib noch intensiver zu gestalten:
Entweder indem man alle Sinne moglichst intensapaicht, in dem Fall gibt es eine Art
Strohfeuer der Sinne, oder indem man nur einen &aspricht, diesen aber ganz besonders
intensiv, dann gibt es nur einen, aber dafiir unes®dren Punkt. Nattrlich kbnnen Sinne
auch manipuliert werden, dies erfordert aber Etfagr Einfihlungsvermdgen und
Verantwortungsbewusstsein.

Klassisch gibt es flinf Sinne, die so schon seittdakenden beschrieben werden: Sehen
(visuell), Horen (auditiv), Riechen (olfaktoriscl§chmecken (gustatorisch) und Fuhlen
(haptisch). Die moderne Wissenschaft hat die Sirmdinf weitere Punkte erganzt:
Temperaturempfinden (Thermorezeption), Gleichgetsgihn, Tiefensensibilitat
(Propriozeption), das Organempfinden (viszeralesimd fir uns BDSMler wichtig das
Schmerzempfinden (Nozizeption). Besonders intergssad fur den DSler die Bereiche
Sehen und Hoéren und grundlogisch fir den SMleréubhd Schmerzempfinden.

Was kann mit diesen Sinnen angestellt und wie kdnnesie abgestellt werdefi

1. Sehen

Der primére Sinn auf den wir uns verlassen istksen, es sollte also auch das Auge
angesprochen werden. Das passende Ambiente istiheegute Mdglichkeit, die Atmosphéare
muss insgesamt zu der Art des Spiels passen. Ehb¥bei schonem Kerzenlicht wird
genauso wenig passend sein wie ein Spiel in einertié® bei Neonlicht. Damit ware eine
Option, die visuelle Wahrnehmung zu verandern Adisleuchtung. Sub kann aber auch
aufgegeben werden nur in eine Richtung zu schaaaer der Kopf wird fixiert). Dies fuhrt
dazu, dass Sub versucht die Aktionen aul3erhalBlitddeldes zu erahnen, was ihr Kopfkino
anreget und Spannung erzeugt. Dom kann mit eindmtSmal gesehen werden und geht
er/sie zurlck, verschwindet Dom im Dunkeln. Mahsi8ub, mal muss sie es sich ausmalen.
Dieses Wechselspiel kann einen besonderen Reizaghem. Neben den
Gestaltungsmoglichkeiten gilt fir beide Seitenhdbscher man im Auge des anderen
erscheint, umso lustvoller wird das Spiel. Gleich#isfir das Umfeld, zwischen Bergen von
Hausrat zu spielen wird niemanden wirklich erregader die Person hat einen wirklich
ungewdhnlichen Fetisch.

Wie das Sehen unterbunden wird ist leicht, entwdderh einen Befehl an Sub sie solle die
Augen schliel3en oder eben durch eine Augenbindde&eerem ist darauf zu achten, dass
bei kontaktlinsentragenden Subs die Augenbindet migfs Auge drickt. Besonders der
Verlust des Sinnes sehen kann fur Sub sehr erreggend

2. Horen
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Hier fallt mir sofort ein: Wer nicht hdren will magthlen. Hort Sub nicht auf mich, wird sie
schnell die Konsequenzen zu spuren bekommen, tiati®ub gut daran auf Dom zu horen.
Gerade die Sprache ist ein wichtiges Bindegliedsehen beiden Partnern. Wird sie aktiv
gepflegt kommt es zu einer intensiven Interaktiod besonders Dom kann durch Wort(e)
das Kopfkino von Sub befeuern. Ein kurzer knackBgeiehl und Sub kniet nieder, eine
kleine geflisterte Gemeinheit in einem Cafe was Daachen wird, wenn beide wieder zu
Hause sind, das sind Dinge, die unter die Hautg&banen. Die Stimme bietet dabei ein
breites Spektrum. Leise gesprochene oder gar geftédNorte konnen Intimitat bedeuten
aber auch ,pass auf und hor mir genau zu”“. Lautet§dannen Zorn zum Ausdruck bringen,
wobei ich von Lautstérke als Dom nichts halte. D&¢gber rein eine Frage des personlichen
Stils. Wie Dom, aber auch Sub beim Spiel am begtelmal kommunizieren, das wirde hier
den Rahmen sprengen. Aber vielleicht kommt hietathanal ein Artikel.

Gerade wenn dem Menschen die Fahigkeit zu sehemgean wird konzentriert er sich aufs
Horen. Ich personlich mag es, durch Téne besondigseziationen bei der Sub
hervorzurufen. Einige meiner liebsten Rohrstécke gjeriffelt, wenn ich sie durch die Luft
ziehe zerschneiden sie diese und erzeugen einemsgaisiven Ton. Dieser Ton l6st haufig
heftigere Reaktionen als der Schlag an sich awes @eht natirlich auch mit vielen anderen
Gegenstanden, zum Beispiel einer Rosshaarpeitstgradem horbaren elektrischen
Funkenflug, den Reizstromgerate an Metall erzekgemen. Je weniger Gerdusche im Raum
zu horen sind, umso mehr wird sich Sub auf dies@aehe konzentrieren und fokussieren.

Viele BDSMler schwdren zudem auf gute Musik beineSp

Diesen Sinn abstellen ist recht leicht, Oropaclker @dich ein MP3 Player mit der
entsprechenden Lautstarke der Musik. Wenig sinnsbéls, Sub zu befehlen nichts mehr zu
hdren, sie kdnnte sonst dauerhaft die Ohren beWeren des Herrn auf Durchzug stellen ;-)

3. Riechen

Erst einmal fallt einem da die Korperhygiene e@meben aber auch wie es im Raum riecht.
Manner sind hier von Natur aus etwas unempfindticbkalten dies aber nicht als
Freifahrtschein sehen. Verschiedene Spielzeugentmlem einen sehr schonen oder
intensiven Geruch. Ich mag Leder sehr gerne riedneénstreichle meiner Sub gerne mit
einem Lederflogger durchs Gesicht, damit sie deft &ufnehmen kann bevor ich das
Spielzeug einsetze. Auch andere Dinge wie ein Imghrg haben einen Eigengeruch, der
Assoziationen wecken kann.

Das Riechen abstellen geht wohl, sehr unsexy, atebenit einer Wascheklammer und
solche Klammern haben ja die meisten BDSMler ienmiSchlaf/Spielzimmer.

4. Schmecken
Gerade Sub nimmt oft Dinge oder Kérperflissigkeiten Dom durch den Mund in sich auf.
Schmeckt es gut, wird es eher eine Belohnung seinmeckt es schlecht, eher eine Strafe.
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Auch erotische Spiele mit Speisen sind moglichwetther Dom isst nicht mal gerne ein
paar Leckereien von seiner Sub, um sie dann imMuass als Nachtisch zu vernaschen.

Es ist moglich den Geschmackssinn zu irritieren atlowustellen, zum Beispiel kann dies
durch die Unterdriickung des Geruchssinns gemaaidgkerweda hier eine Wechselwirkung
besteht. Wie man dieses aber sinnvoll in den Beri2SM einbringen will, erschlief3t sich
mir nicht so ganz ;-)

5. Fuhlen

Also der Tastsinn kann sehr schén eingebunden wegdeade wenn Sub nichts sehen kann.
Sie ist bei der Fortbewegung recht hilflos und nsisk vorantasten, wenn Dom ihr nicht
hilft. Auch neue Spielzeuge kénnen von Sub ershalrertastet werden. Die Verwendung
von einem Nadelrad oder einer Feder braucht keirldighe Ubung und gerade wenn Sub
fixiert ist und nicht ausweichen kann (oder einfaatht darf) sind hier viele Mdglichkeiten
fur Spiele, auch mit der Kdrperbeherrschung, mglic

Korperstellen, die gerade erst Schmerzen ausgesetden, reagieren, wie in einer
Alarmstellung, besonders intensiv auf jeden neuein.Wiese Ubersensibiltat kann sich Dom
zu Nutze machen.

Diesen Sinn zu unterdriicken ist nicht leicht, éaler zum Beispiel durch ein Vakuumbett
maoglich. Punktuell kbnnen auch Salben eingesetrtievesolange keine medizinischen
Gegenanzeigen vorhanden sind. Ein wirkliches Betddiner Person ist hingegen hochst
gefahrlich und sollte auf keinen Fall praktiziestngden.

6. Temperaturfuhligkeit

In einem kalten Raum wird Sub kaum grof3e Lust ezk@In, also erst einmal fir ein
Wohlfuhlklima sorgen, aul3er es ist Teil des Spidss Sub sich eben nicht wohl fuhlen soll.
Spiele mit Wachs und Eiswtirfel kbnnen sehr schim sben weil das eine das andere
erganzt. Gerade bei diesen heil3/kalten Spielen #anKoérper die beiden Komponenten bald
nicht mehr unterscheiden. Sollte die Fahigkeit Terajur zu fuhlen aber aul3erhalb solcher
Spiele verloren gehen, ist es eher ein Zeicherr dafinell einen Arzt aufzusuchen.

7. Gleichgewichtssinn

Jemanden aus dem Gleichgewicht zu bringen machhidiesem Moment abhangig, denn
die Person muss aufgefangen werden. Die Stérun@@gshgewichtssinns ist vor allem
durch die Nutzung eines Hangekafigs und bei einémgdbondage maoglich, kann aber auch
dazu fihren, dass Sub sich Gbergeben muss. Derngtgieffekt kann aber auch durch
Alkohol oder andere Stoffe hervorgerufen werderertdber eine Warnung: BDSM sollte
nicht im betrunkenen Zustand ausgetbt werden.tEesnd-est fur die Sinne, also genieldt es
auch mit klaren und nicht benebelten Sinnen, detatdres ist gefahrlich.

8. Tiefensensibilitat
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Umgangssprachlich wird sie auch als Koérperempfinakzeichnet und ist die zentralnervose
Verarbeitung aus dem Korperinneren. Bewegung, lumgleAnspannungsstatus aller
Korperregionen werden so erfasst. Ich glaube atemk dass ein Spiel mit diesem Sinn
sinnvoll und ungefahrlich ist.

9. Organempfinden
Ein flaues Gefuhl im Magen, nun dann sollte man das gerade gemacht wird noch einmal
Uberdenken.

10. Schmerzempfinden

Fast jeder Mensch kann korperlichen Schmerz emgifindedoch hat nicht jeder die
Fahigkeit Schmerzen in Lust zu verwandeln. Menschiémlieser Fahigkeit werden als
Masochisten bezeichnet. Der Schmerz verursachhtgnsives Gefuhl in ihnen, welches sie
in der richtigen Stimmung in pure Lust umwandelnihén.

Regionen des Korpers, die Schmerzen erfahren halmehab diesem Moment in einer Art
Alarmstellung und werden dadurch besonders seriibeleiteren Schmerz, aber eben auch
Zartlichkeiten. Bei Spielen mit dem Schmerz ist\dexletzungsgefahr besonders grof3, hier
ist also immer auch Vorsicht geboten.

Jeder Schmerz ist anders, manch einer ist kurtafigy (auch als beil3end umschrieben),
anderer dauert langere Zeit an oder entwickelt gahwellenférmig. Auch hangt es von der
individuellen Fahigkeit und den besonderen Umstar{@iagesform, Lust etc.) der Person ab,
wie sie den Schmerz in Lust umwandeln kann. Jetlatfeder gesunde Mensch ein Limit an
ertragbarem Schmerz, ist dieses erreicht, kanreireem Schlag auf den anderen die Lust
zum Absturz fihren.

Fur Naheres Uber diesen Schmerz hier der VerwéidesuArtikel Gber dehustschmerz
Das Schmerzempfinden kann durch medizinische Mittérdriickt werden, jedoch ist dies

nicht ungefahrlich und warum sollte man etwas ulrtesken das Spal3 bereitet und oder der
.Erziehung" dient?
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