Orgasmus und Ejakulation

Zwei Dinge, die doch sehr unterschiedlich sind. Dggasmus ist zumindest flr mich etwas,
das eher im Kopf entsteht, die Ejakulation etwas, €her Genital fokussiert ist, wobei es sich
hier nattrlich nur um Schwerpunkte handelt. Abamen: Ja, ich unterscheide beides
voneinander. Anfangen moéchte ich jeweils mit derké@mten, um danach zu den eher
unentdeckten Moéglichkeiten zu kommen.

Ejakulation Mann

Nun, einen Mann zu dieser Art des Hohepunkts zugen ist manchmal leichter und
manchmal schwerer, aber sicher fast immer fur dgtmBr oder den Mann selber moglich.
Ich denke die meisten Frauen wissen, wie sie difim zum ,abspritzen” bekommen und es
muss hier nicht wirklich viel ausgefiihrt werden.

Orgasmus Frau

Nun, hier kann ich wirklich nicht sehr viel schreily denn ich bin keine Frau. Jedoch ist es
ein Irrglaube vieler Manner, Frauen seien prim&@ival dazu in der Lage einen Orgasmus zu
bekommen. Viel haufiger sind Frauen jedoch durehktitorale Stimulation dazu in der Lage.
Zuerst einmal sollte daher herausgefunden werderguwi Frau wirklich anspringt, ob auf das
eine, das andere oder vielleicht auch beides. VMamm, egal ob Dom, Sub oder auch
NichtBDSMler, eine Frau zum Hohepunkt bringen vat)lte er auf ihre Bedurfnisse
eingehen und auch nicht immer so zielorientier.s8prich bewegt euch nicht immer so
direkt auf das weibliche Lustzentrum zu. Nahertewntfernt euch wieder und spielt mit der
Lust der Frau. Baut einen Spannungsbogen auf whdiaruhig mal zappeln. Der eindeutige
Vorteil der Frau: Sie kann haufiger einen Orgasenengen und zudem kann sie sich auch
selber einen verschaffen.

Ejakulation Frau

Auch Frauen kénnen ejakulieren, dieses wird voferienter den Begriff ,Squirt” gefasst.
Wie beim mannlichen Orgasmus ist die weibliche Ejakon aber weit weniger bekannt. Das
weibliche Ejakulat ist eine farblose und wassritiesigkeit, die von Drisen, die neben der
Vagina sitzen, produziert und bei sehr lustvollez StoRweise ausgestol3en wird. Dabei
kann es sehr gut vorkommen, dass eine grol3e MeegesdSekrets freigesetzt wird, was
vielen Frauen im nachhinein peinlich ist und oft arinieren verwechselt wird. Mit der
richtigen Technik kann jeder Mann fast jede Fralbidé@ekommen, dass sie abspritzt. Gerade
Frauen, die BDSM betreiben scheinen dafiir empfénegtizu sein, denn sie erleben
Sexualitat wohl noch etwas intensiver. Ich selladrehes bei den Sexualpartnerinnen der
letzten Jahre fast immer erlebt, dass diese ,albigetsnaben und ich sehe dies fiir mich als
kleine Bestatigung an, sie zu diesem Punkt gebmachaben. Gerade fixierte Frauen
scheinen hierfiir offen zu sein, denn sie konnem Igichter fallenlassen, da sie in dem
Moment nicht mehr dartiber nachdenken mussen siohBaispiel zu wehren. Ich will hier
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zumindest drei Techniken kurz darstellen, mit deeeklappen kann.

Mein Favorit ist dieSpreizstangenit Fesseln an den Handen. Frau steht aufrecht mit
gespreizten Beinen im Raum und hat die Augen veldonDas eingesetzte Spielzeug ist ein
Dildo, meist mit mehreren Kugeln in kurzem Abstand,sdiégr verbunden sind. Durch sehr
schnelles Ein- und Ausfiihren (hier bendtigt manast@eschick) dieses Dildos und einer
Eindringtiefe von ca. 5-15 cm wird die Frau selarlsstimuliert.

Eine andere Methode ist dassting Wer hier keine Erfahrung hat sollte sich bitte
informieren, bevor er dieses austestet. Beim jgann man eine Ejakulation férdern, indem
die Finger der Hand den Bereich der oberen VaginauBeren und die andere Hand von
aul3en einen leichten Gegendruck aufbaut. Somitdwesier Punkt dann von zwei Seiten
stimuliert. Da es etwas dauern kann bis das ,&eléicht ist, sollte sich der aktive Part eine
bequeme Position aussuchen.

Zuletzt klassischer Sex, sprich Vaginalverkehr.riiees nicht gerade leicht eine Frau so zu
stimulieren, dass auch sie ,abspritzt“. Selber §ehah es am ehesten in dieser Form: Die
Frau liegt auf dem Rucken, die Beine an ihren Kbgpgezogen oder auf meinen Schultern
abgelegt. Damit wird ihr Becken angehoben, was-fauen grundsatzlich von Vorteil ist.
Zudem wird ein schnelles und tiefes Stol3en ermiiglRies sollte aus der Hifte geschehen,
da so die gro3tmdgliche , Taktzahl” erzielt werdemik. Auch harte St6R3e, bei denen der
Unterleib des Mannes hdrbar auf die Klitoris undedéUmgebung klatscht, regen fast alle
Frauen sehr an. Zusatzlich sollten noch typisch&RHandlungen eingebunden werden. Ich
selber nutze hierbei u.a. die verbale Erniedrigumgd)eben auch die Moglichkeit von oben die
Armgelenke zu packen und sie neben ihren Kopf atsZ8 driicken odedhrfeigen In all
diesen Handlungen kommt die Uberlegenheit des Ds@hsstark zum Ausdruck.

Orgasmus Mann

In den Kdpfen der meisten Menschen wird der mahaliorgasmus immer noch mit der
Ejakulation gleichgesetzt und selbst bei den Meeéiz gibt es noch viele, die dies tun. Die
Forschung zu diesem Thema, speziell die in deteletzinf Jahren, zeichnet aber ein
differenziertes Bild bezuglich der Orgasmusfahigkes Mannes. Einigkeit herrscht aber
dariber, dass nur ein kleiner Teil der Manner el@egasmus erlebt hat. Meine Erklarung ist,
dass zwar alle Manner dazu fahig sind (was in dedikin angezweifelt wird), aber wir von
unseren ersten sexuellen Erfahrungen an daraufigiepurden ,abzuspritzen®. Da wir
Manner Uber lange Zeit beim Sex auf dieses Zielkcgesind und auch kein anderes kennen,
erkennen wir nicht die anderen Mdglichkeiten diid und rechts des Weges auf uns warten
(kdnnten). Da Sex immer mehr kommerzialisiert wetdrfte dieser Trend bei jungen
Mannern, die das Internet mit hartem, sehr aufpraaen fokussiertem Sex als Aufklarung
und Anregung nutzen, immer starker werden. Im h@efindet man haufig die
Umschreibung tber ,Trockenes Kommen®, ob dies witkbder Orgasmus ist wie ich ihn
kenne bezweifle ich. Leider wird hier nie der wickle korperliche Effekt beschrieben. Bei
mir fangt ein Orgasmus meist mit einem Kribbelmén Extremitaten (Finger- und
Ful3spitzen, ab und an Schlafe) an. Das Gefluhl dadsti sich am ehesten mit dem Geflnhl
beschreiben, wenn ein Kérperteil eingeschlafemist,eben von einer sehr angenehmen
Natur. Danach, ab und an auch davor, durchfahremmééellen meinen Korper. Das
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Kribbeln erfasst langsam den ganzen Kdrper und en&imung verandert sich dabei und
wird kurz und stoBweise. Ich denke dies fiihrt e Sauerstoffmangel im Gehirn &hnlich
wie bei einer Atemreduktion und setzt zusatzlicloeribne, die stimulierend wirken, frei.
Wenn es ein wirklich guter Orgasmus ist, habe mhndnoch das Geflhl, dass sich alle
Muskeln im Unterleib anspannen und plétzlich exjgosartig entspannen. Besonders der
Effekt der Warmewellen und bei einem heftigen Ongas auch das Kribbeln bleiben noch
einige Zeit vorhanden, auch wenn sie sich immerrrabachwachen. Eine Kombination von
Orgasmus und Ejakulation habe ich selber noch midabt und ich denke, da zwei sehr
unterschiedliche Bereiche angesprochen werdedigstauch eher unwahrscheinlich, aber
sicher nicht unmdéglich.

Nachdem ich mich mit einigen Frauen Uber ihren €mgas unterhalten habe, bin ich zur der
Ansicht gelangt, dass der Orgasmus des Mannes @dlickien sehr ahnlich ist, vielleicht
sind sie sogar deckungsgleich. Aus eigenen Erfg@muikann ich sagen: Es hat nicht immer
etwas mit dem Genital zu tun, der Orgasmus entstaditim Kopf vor allem durch
verschiedenste Stimulationen. Bei mir entstehGrigasmus durch die Stimulation
verschiedener Korperregionen mittels der Zunge adeh zwei Zungen. Meist bin ich zwar
in der dominanten Rolle, aber schalte ab und lasske verwéhnen ohne zu lenken oder grof3
zu denken. Es kam aber auch schon in andereniSnaatvor. Allen ist eines gemeinsam:
Entweder war ich in dem Moment sexuell der pasBiat oder war extrem erregt, dominant
und es war eine ganz besondere Situation (erdtehsete Analsex mit einer Partnerin, die
ich liebte; ersteMundfick nach langer Zeit etc.).

So weit mir bekannt ist, gibt es Mannergruppendegien es haufiger zum mannlichen
Orgasmus kommt. Hierzu zahlen die Homosexuellenihai durch eine Prostatastimulation
erzeugen, die wirklicheRetischistendie eben ihre sexuelle Stimulierung nicht aus &em,
sondern aus dem Kopf beziehen, M&nner, die siciTamtra auskennen (hier gibt es wohl
sogar spezielle Ubungen) und oft auch devote Manven sie sich wirklich fallenlassen.
Ob es einen multiplen Orgasmus auch beim Mann igib¢ine gute Frage. Ich denke aber
schon, da sich dieses Geflhl bei mir bis zu eiaydn Stunde anhalten kann und allgemein
ein Orgasmus wohl nicht langer als 4 Minuten dageth(zumindest wird dies von
Medizinern Uber den weiblichen Orgasmus behauptet)

Kinstlicher Orgasmus

Ich habe hierzu noch nichts gelesen, aber ich Batteer zumindest zweimal einen Orgasmus
ohne Einwirkung einer Person. Ich war jeweils in 8auna und hatte einen sehr langen
Aufguss mitgemacht. Ich fiihlte mich aber noch gghrund ging direkt nach der Sauna ins
Eiswasser, dort bekam ich dann jeweils einen settigen Orgasmus. Wie dies zu erkléren
ist, nun das ist eine gute Frage. Ich habe hieichisigefunden und die meisten Mediziner
sagen dann eher es wird eine Kreislaufschwachesggwsein, auch wenn dem in meinen
Augen sehr sicher nicht so war. Ich bin wenige Wochach dem ersten Orgasmus dieser Art
nach einer OP auf Grund einer Kreislaufschwachamusengebrochen und das fuhlte sich
definitiv ganz anders an.

© www.gentledom.dé@rivate Nutzung und Weitergabe sind erlaubt, Véeémngen nicht.

Dieser Text ist lediglich ein Angebot und erhebinlkelei Anspruch auf Vollstandigkeit. Vor allem ihenmt
der Verfassekeine Haftung fiir etwaige Schaden, die aus der Nutzung des Jebtekt oder indirekt
resultieren. Fur weitere Informationen besucherbiie die Internetseiteww.gentledom.de -3-




Haufigkeit des Auftretens:
Wissenschaftliche Quellen beschreiben die Hauftgkes zumindest zeitweisen Auftretens
bei gesunden sexuell aktiven Menschen wie folgt:

Ejakulation Mann: 100%
Orgasmus Mann: 0-10% (je nach Definition was eiggd@mus ist)
Ejakulation Frau: 7-55%
Orgasmus Frau: 60-95%

Umstritten ist vor allem die jeweilige Fahigkeiteade Mannern wird die Fahigkeit
abgesprochen einen Orgasmus haben zu kénnen.demsenigen Jahren hat sich die
Mehrheit fur die Méglichkeit des mannlichen Orgasesiausgesprochen. Hier sind jedoch
die Ansichten, was ein solcher Orgasmus ist, setarschiedlich. Aber auch noch
medizinische Lehrbiicher aus dem Jahre 1996 bestrdi¢ weibliche Ejakulation und
bezeichnen dieses als stressbedingtes uriniefegldabe, jeder gesunde Mensch ist fahig zu
ejakulieren und einen Orgasmus zu haben, es iginar-rage der Umstande.

Zum Abschluss eine kleine Geschichte aus meinem Lesin

Ich selber komme sehr schwer zu einem Orgasmusn\i¢anhn erleben darf, ist es aber
immer ein sehr schdones und wirklich lang anhalteridriedigendes Erlebnis. Den ersten
Orgasmus hatte ich mit 22 Jahren mit meiner spéateebensgefahrtin. Wir hatten unser
erstes gemeinsames Wochenende in einer fremdetv@tadacht, wo auch unser erster
gemeinsamer Sex stattfand. Ich fuhr sie nach Handeauf der Fahrt Gberkam mich dann
doch die Lust noch einmal mit ihr zu schlafen. B&&emmer war fuhren wir von der
Autobahn runter und suchten uns einen einsamenwWegld_eider hatten bei ihr gerade ihre
Tage eingesetzt und sie wollte keinen Vaginalvarkedhr, hatte aber Lust mich oral zu
verwbhnen. Da dies auch im Auto geht, blieben wimrgen und ich stellte meinen Sitz zurtick
und genoss ihre Liebkosungen. Nach einiger Zefehelh das Geflihl meine Schlafe und
kurze Zeit spater auch meine Finger- und Fu3spitZeden einschlafen. Das Kribbeln war
aber irgendwie von angenehmer Natur und breiteteisimer mehr Gber meinen ganzen
Korper aus. Mittendrin kamen dann noch Warmewdliezu, die meinen Korper
durchfuhren. Ich war hin- und hergerissen, es waueglaublich gutes Geflhl, aber ich
konnte es nicht einordnen und dachte mein Kreisldutie kollabieren oder gar ich bekame
einen Herzinfarkt. Auch wenn ich es genoss, sossd#omir sehr viele sehr unschéne
Gedanken durch den Kopf:

- Wenn ich nun einen Herzinfarkt habe, wo bittetectst das nachste Krankenhaus und wird
sie es finden?

- Was soll ich meinen Eltern erzéhlen, wenn sienndi@nn besuchen?

- Kann sie Uberhaupt meinen Wagen fahren?

- Wie peinlich wére das nun, hier einen Kreislalitjqgs zu erleiden und das noch als
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Leistungssportler beim Sex?

- Was sage ich eigentlich meinen Freunden, wenasepassiert?

- Findet sie wohl wieder auf die Hauptstral3e zuPick

und noch einige Fragen, die ich inzwischen nichhmkenne ;-)

Nur das Gefuhl wurde immer besser, egal wie viedthMih dachte. Meine Atmung veranderte
sich, wurde sehr laut und stoBweise. Plotzlichlglaich mein gesamter Unterleib wiirde sich
anspannen und dann kurze Zeit spater kam es zuexipsionsartigen Entspannung. Das
war zu dem Zeitpunkt der beste Sex meines Lebemssgmn und die Warmewellen und das
Kribbeln hielten noch einige Minuten an und verglten mir ein tolles Gefiihl. Nur eins
passte nicht: Ich hatte nicht abgespritzt. Ich watiesem Moment sehr gliicklich, nur meine
Partnerin war irritiert, denn sie dachte sie hétieh nicht befriedigt, weil eben dieses
typische Ergebnis fehlte und es war nicht geraidbtiezumal in dem Zustand, sie davon zu
Uberzeugen, dass es fur mich einmalig toll war.H\Nd&m Gesprach mit ihr erinnerte ich mich
an ein Gesprach, das ich einige Tage zuvor mitpel@a geflhrt hatte, in dem er mir etwas
vom trockenen kommen erzahlte und ich meinte, das ka nicht sein. Nun, seit dem Tag
wusste ich, dass das durchaus sein kann, auchialefernen musste, dass es nicht leicht ist
diesen Punkt zu erreichen. Mann ist eben, wodunch anmer, zu sehr aufs ,abspritzen*
fixiert.

Der vorgetauschte Orgasmus

Eigentlich wollte ich dazu nichts schreiben, abazkeinen Kommentar. Es kann sicher
hilfreich sein den Sex so zu verklirzen und demastielleicht sogar zu stimulieren, auch
wenn ich selber darauf sehr sauer reagiere, Weilieses als eine Art Lige ansehe. Die Frau
nimmt sich so die Chance, auf ein Problem aufmenkaa machen. Spielt sie dauerhaft einen
Orgasmus vor, hat aber nie einen, wird der Pattoezdem denken es ware alles in bester
Ordnung. Man nimmt ihm also die Chance sich zuegsbrn und damit sich die Chance noch
erfullenderen Sex zu haben.

Vertiefender Artikel zum weiblichen Ejakulieren und dem Orgasmus (etwas
feministisch angehaucht)Die Klitoris
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