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Disclaimer:

,BDSM, wie geht denn das?“ soll BDSMlern helfennd&ereich
BDSM noch weiter und intensiver auszuschopfen. Diesist die
Version 2.0 von November 2008. Es wird sicher in dachsten
Monaten eine erweiterte und tberarbeitete Versiater anderem mit
neuen Texten und vielleicht auch erklarenden Bildgeben. Die
jeweils aktuellste Version wird auf der Seite/w.gentledom.dals
Download zur Verfliigung gestellt werden. Wer ein@itfdg zu dem
Werk leisten will, kann dieses gern tun und mireaiYorschlag an
dominanter@gentlemansclub.amilen.

Dieser Text ist aber lediglich ein Angebot und btHeesinerlei
Anspruch auf Vollstandigkeit. Vor allem Gbernimnard/erfasser
keine Haftung fur etwaige Schaden, die aus der Nutzung des Jexte
direkt oder indirekt resultieren. D&opyright liegt bei dem Betreiber
der Seitevww.gentledom.deWeiterverwendung und Verbreitung flr
nicht kommerzielle Zwecke ist ausdrticklich erladatiange das
Dokument nicht verandert wird. Einzelne Passagefed{iversehen
mit einem deutlichen Hinweis auf die Seite und deigrunde
liegenden Copyright, verwendet werden. Als deudlrdHinweis ist der
Hinweis am Ende des Dokuments anzusehen.
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A. Einleitung

Die Version 2.0 wurde um funf Artikel (B. 8-9, C. 2, 5) erweitert und die
Ubersicht enthalt nun Seitenzahlen, zur besser@amtiarung und Navigation,
Seitenzahlen. Nur ein paar kurze Begriffoestimmungenn nicht jeder Leser
mag im Bereich BDSM erfahren sein. Daher nun eim@évhflihrung, bevor es
anschlieR3end ins Detail geht.

1. Definition

Der Begriff BDSM ist ein Oberbegriff, der eine sefelfaltige Gruppe von meist
sexuellen Verhaltensweisen zusammenfasst:

BD: Bondage-Discipline = Steht fiir Fesselung unérziehung
DS: Domination-Submission = Steht fur Beherrschug und Unterwerfung
SM: Sadismus-Masochismus = Steht fur die Lust ailBichmerz

Diese, je nach Definition drei oder vier Bereictienn Fesselung und Erziehung
haben nicht zwingend etwas miteinander zu tun wndéreich Discipline gehort
eher dem klassischen Bereich DS zugeordnet, stddien/ersuch einer
Definition der einzelnen Bereiche dar. Ob und weeainzelnen Bereiche
ausgelebt werden, hangt immer von den Partnern ab.

Der Grundsatz der BDSM-Szene ist: "safe, sane angensual (SSC)". Dies
bedeutet, nur volljahrige, gesunde und zurechnéhggt Menschen leben in
gegenseitigem Einverstandnis inre Neigungen ause dem Partner zu schaden.
Um das gegenseitige Einverstandnis bei BDSM-Akiteih gewahrleisten zu
kénnen, sollte im Vorfeld ein Safeword vereinbaerden. Wird dieses gesagt,
fuhrt es zum automatischen sofortigen Ende den@ess

BDSM kann flr einen begrenzten Zeitraum praktiziegtden. In diesem Fall
wird diese Zeit eine Session genannt. Vor und mieeser Session sind beide
Partner gleichberechtigt, daneben gibt es aber digctlauerhafte Unterwerfung
eines Partners. Bei dieser permanenten Rollenitartewird haufig von 24/7
gesprochen. Dabei symbolisiert die 24, die vierwadzig Stunden eines Tages
und die 7, die sieben Tage einer Woche.

Der fihrende Part eines BDSM-Paares wird als Hefom oder Top
bezeichnet. Die weibliche Bezeichnung hierflr laltemina. Das Gegenstuick
ist der beherrschte Part, Sklave/Sklavin, Sub adeh Bottom genannt. Manche
BDSMler sind auf eine Rolle festgelegt, andere lgimsowohl fiihren wie auch
gefuhrt werden. Sie stellen neben den reinen DardsSubs die Gruppe der
Switcher dar.
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2. Lustschmerz

Warum mag der devote Part den Schmerz, warum grgil@mninante Part sie
ihm zu?

Nun, ich verflige nicht Gber die Neigung, die eseniaubt, Schmerzen in Lust
umzuwandeln, aber ich habe mich viel mit Partnewh auch Dritten unterhalten,
die diese Lust verspiren. Fur jemanden ohne diesguNg mag es schwer
vorstellbar sein, aber der Masochist geniel3t daim®cz wirklich. Der Schmerz
verursacht ein intensives Gefihl in ihm, die edén richtigen Stimmung in pure
Lust umwandeln kann. Daher kommt auch die Bezeieprustschmerz (bzw.
weniger gebrauchlich Schmerzlust). Vieles hangt et der Stimmung ab. Sich
das Knie anzuhauen tut auch einem Masochistendegim, er war in diesem
Moment nicht bereit diesen Schmerz in Lust zu veedn. Ganz anders ist es,
wenn der Schmerz von einem Partner zugefligt wedh than vertraut und wo
man sich sicher sein kann es wird einem nicht sefa#luch jemand, der nicht
masochistisch und nur devot ist, kann sich an deinm®rz erfreuen, jedoch aus
ganz anderen Griinden. Der devote Part empfangbcdemerz, auch wenn er
vielleicht keine sexuelle Erregung daraus ziehh geht es darum die Macht
seines Partners zu spuren, die er Uber seinen Kéugébt. Er méchte sich dem
Willen des dominanten Parts beugen und ihm gefaenn dieser Lust dabei
empfindet. Er freut sich seinem Dom zu dienen. Aoehdotigt er das Wissen,
dass es diesen Schmerz gibt, wenn er sich nictliealRegeln halt, die fur ihn
gelten.

Die Frage, was den dominanten Part daran reiztrjdema Schmerzen zuzufliigen
kann ich, da ich sowohl die dominante als auchddiete Seite in mir trage,
leichter beantworten. Zwar ist grundlegend die &teaihe Ader bei mir bei
weitem nicht so stark ausgepragt wie die dominaiier mit einem sehr
masochistischen Partner gehe ich auch in dieserid®erecht weit. Der Spald am
Zichtigen entsteht durch die Macht, die darin zunsdkuck gebracht wird. Sehr
erregend ist es zudem, die Lust, die es dem Paréareitet, zu spliren und eben
auch die Hingabe des anderen, wenn er es fir emgt. Kurz, es ist das
Spiegelbild dessen, was den Lustschmerz ausmaighBddtner bendtigen
einander und bilden eine Einheit. Hier sieht man@lieichwertigkeit der Partner,
denn niemand kann ohne den anderen diese ,seirs‘elnopfinden.
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B. BDSM, wie geht denn das?

1. BD, wie geht denn das? - ohne Knotenkiinste —

Bei Discipline geht es darum, dass ein Partner aederen
Verhaltensvorschriften macht und Zuwiderhandlunggnktioniert. Die
Ausfuhrungen zu DS gelten entsprechend und werdemicht wiederholt.
Dieser Artikel beschrankt sich auf das schlichtedBge, sprich die Fixierung.

Bondage steht fir viele vor allem fur die sehgféine Knotenkunst, bei der
jemand an einem Gegenstand oder auch hangend Wwirdr Wer der englischen
Sprache méachtig ist (oder Babelfisch benutzt) fideet unter
http://www.theduchy.com/Tiernan/public.hme sehr gute Seite zu dem Thema
Knotenkinste. Eigentlich umfasst Bondage aber jeévwexierung. Ich werde

hier nicht Gber Knotenklinste schreiben, da ichesemn Bereich selber nicht
wirklich aktiv bin.

Die grof3te Gefahr beim Fixieren ist, dass die Bikitgation abgedrtckt wird,
denn dies kann bei einiger Dauer zu bleibendend&han den abgebundenen
Kdrperteilen fuhren (>Thrombosegefahr). Daher, ziké Fixierung nicht zu
eng. Warnzeichen fir abgebundene Korperteile iatte des Korperteils,
Taubheit, Kribbeln oder eine dunklere blaulichebitiéig. Wenn Fesseln einen
Nerv einklemmen und dieser dadurch Schaden nirmant; lein kribbelndes
Gefihl bleiben, das zumindest nach einem Tag nss#tasollte. Wenn nicht, ist
ein Arztbesuch ratsam!

Zum Lo6sen der Fixierung solltet inr immer auch eifdan B parat haben. Auch
sollte eine fixierte Person nie wirklich allein gesen werden, denn sie kann sich
selber kaum helfen, wenn etwas passiert. Weitestlite nicht am Hals fixiert
werden, denn so etwas braucht Erfahrung und Wissashda genau an welchen
Stellen passiert. Der Kopf darf nicht Giber einenteghdngen oder mit dem
Gesicht auf eine weiche Unterlage gebunden weiggeptiker sollten nicht
fixieren und nicht fixiert werden.

Wenn ihr Korperteile extra abbindet, dann schlaggel auf keinen Fall. Das
Gewebe ist in diesem Zustand sehr verletzbar. ZcimuSs: Vergewissert euch,
dass der fixierte Part nicht allergisch reagiefteanen der Stoffe, den ihr nutzt
(das kann auch eine kleine Niete in der Lederfessal).

Bezeichnung | Handhabung Vor-/Nachteile und Tipps
Lederfesseln | Sie werden um die Hande Sehr bequem sind die

oder Ful3fesseln gelegt und gepolsterten. Inzwischen sind
festgemacht. Sie haben Lederfesseln auch relativ
zumindest einen Ring, an | erschwinglich geworden und
dem ein Karabiner oder ein| ganzlich unbrauchbare gibt es
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Seil befestigt werden kann.
Es gibt sie auch als Variant
Hangefesseln. In diesem F
ist eine Aufhangung
eingearbeitet, an der sich d
gefesselte Person halten
kann.

e
all

e

auf dem Markt eigentlich nicht.

Metallfesseln

Die hartere Variante. Mei
eher unbequem zu tragen,

aber diese sollen auch nichi

Gibt es auf Mittelalterméarkten
etc.

1d

-

bequem sein.

Nylonfessell | Oder Fesseln aus anderen| Vorteile: Sie sind waschbar ur
kinstlichen Materialen. Singdoftmals mit Klettverschluss
ahnlich wie Lederfesseln, | ausgestattet, womit sie
nur haben sie eben nicht digstufenlos verstellbar sind.
typischen
Ledereigenschaften. Es gibtNachteil: Irgendwie ist es nich
sie auch als Fesselset mit | das selbe wie bei Leder
Saugnoppen. Dies kann sehpezlglich Optik, Geruch etc.
flexibel eingesetzt werden.

Gdurtel Auch dieser kann zum Mit einer Lochzange kann ma
Fesseln genutzt werden. | zuséatzliche Locher machen.
Meist nimmt man
Ledergurtel, mein Favorit ist
aber ein flauschiger
Baumwollgirtel (z.B. vom
Morgenmantel). Dieser kann
viel flexibler eingesetzt
werden.

Lederriemen | Breite, anschmiegsame | Sind super leicht selber
Lederbander zum Fixieren.| hergestellt.

FrischhaltefolieDie Haut kann nicht atmen,| Es gibt auch Folie, die zum

aber eine Fixierung, (die
sogar aufhangbar ist bei
genug Lagen) die jeden
bewegungsunfahig macht.

Verpacken von Paletten genu
wird. Diese ist breiter und noc
reilRfester.

Handschellen

Die Kanten, gerade von d
billigen Varianten, sind oft
recht spitz und die Fesseln
arretieren nicht korrekt, so
dass durch das Spiel
Abschirfungen entstehen
kbénnen. Zudem kdnnen sie
auf Nerven drticken und

eWenn man sie verwendet,
sollten immer zwei Schlissel
da sein und einer an einem

Die Handschellen gegen das
Handgelenk zu schlagen, um
sie anzulegen, kann sehr

schmerzhaft sein. Selbst realg

festen Ort aufbewahrt werden|
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bequem sind sie auf Dauer
auch nicht wirklich.
Aufh&ngen sollte man an
Handschellen auf keinen
Fall.

Polizisten machen das nicht,
das gibt es fast nur im
Fernsehen.

Zwangsjacke

Es gibt sie vor allem aus
Leder und Gummi. Sie
nehmen dem Gefesselten ¢
Mdoglichkeit, die Arme
einzusetzen.

Recht teuer in der Anschaffun
ein Preisvergleich kann sich
ibier sehr lohnen.

und Panzertay

)d&anzertape ist ein sehr
stabiles Tape, das auch tr&

Medizinische | Allen voran Segufix. Haben Es gibt zum Teil auf dem Markt
Fesseln den Vortell, flr dauerhafte, | noch alte Segufixausstattunge
sichere Fixierungen aus Leder. Wenn
ausgelegt zu sein. Krankenh&duser oder
Psychiatrien ausmisten, kann
man solche bekommen.
Klebebander | Sind nicht sehr geeignet. Dpllachteil: Die Haare werden

beim Abmachen ausgerissen.
pBei manchen Tapes kann sog
die Haut in Mitleidenschaft
gezogen werden. Zudem istd
Gefahr einer allergischen
Reaktion nicht gerade Klein.
Daher: eher Hande weg.

Bondagetape

Ein Tape, das auf sich se
klebt, nicht aber auf der
Haut. Dieses ist aber nicht
tragend und meist auch nic
extrem reildfest.

Bdan kann es auch als sehr se
Kleidung nutzen.

Nt

Seidenschal
und
Strumpfhose

Sind auch nicht geeignet. S
kdénnen in die Haut
schneiden und zudem zieh
sich die Knoten zusammen
und man bekommt diese nt
schwer auf.

e

N

e

Kabelbinder

Haben recht scharfe Kantg
kdnnen sehr leicht die Haut
aufreif3en und sind nur
schwer zu 6ffnen. Also ehe
Finger weg.

1S gibt spezielle Kabelbinder
bzw. Schnellfesseln fir

Menschen. Wenn schon, dant
 bitte diese.

Igy

n

ar

e

XYy

—

Gurtsystem

Sicherheitsgurte oder auc

Klettergurte sind sehr sicherwer schweben will oder

nTeuer und nicht sehr sexy, ab

er

und ermoglichen auch

jemanden schweben lassen wi
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Anfangern eine Mdglichkeit
ein Hangebondage zu
machen.

,und keine Erfahrung hat, sollt¢
hierauf zurtickgreifen.

U

Geratschaften

Andreaskreuze,

Spreizstangen sind eine

Bondagebretter, Pranger efagtinstige und schéne

Nun, wer ein solches hat

oder kaufen will, wird sichef

wissen woflr es da ist ;-)

Einsteigeralternative.

D

14

ach
g

er

Seile Sie sind fur Fesselungen | Fur Genitalfixierungen sollten
sehr geeignet und sollten | diinne Seile verwendet werden.
weich und ca. 0,8 bis 1,2 cinViele Seile gibt es auch im
dick sein, um nicht Baumarkt oder beim
einzuschneiden. Bei Segelbedarf zu kaufen. Auch
Fixierungen mit Seilen sollteSeile kann man waschen, um
man immer mehrere sie sauber zu halten.
Wickelungen machen, um
die Belastung zu verteilen.

Weiterhin sollte immer noch
ein Finger unter die
Fesselung geschoben werden
kénnen, damit die Fesselung
nicht zu eng anliegt.

Baumwolle Es gibt sie aus reiner Die Seile kdnnen gewaschen
Baumwolle oder auch noch| werden und mit etwas
weicher mit etwas Seide. Sj@Veichspuler bekommt man si
sind sehr weich und noch weicher. Das Ende sollte
angenehm auf der Haut. | abgeschlossen werden. Am

einfachsten geht es mit einem
Knoten, Klebeband geht
ebenfalls.

Hanf Ein schones Naturprodukt.| Seil muss 5 Stunden gekocht
Kocht man es, werden die | werden, danach eine Woche
Fasern weicher und es ist | trocknen lassen. Die
ideal fir Bondage geeignet| abstehenden Hanfstiicke dan:
Diese Art der Seile gibt es | vorsichtig mit einem Feuerzed
aber auch fertig zu kaufen. | abfackeln, lauwarm

auswaschen und wieder eine
Woche warten. Dann noch Ub
eine Kante ziehen, fertig.
Unbehandelt gibt es sie im
Baumarkt.

Kevlar Wenn man es hangend wil|,Problem: Sie sind meist sehr

sind diese Seile ideal. Sie

bunt, aber man kann sie mit

sind eigentlich far

Mitteln farben.
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Bergsteiger gedacht.

Nylon und
Polypropylen
und ahnliche
Stoffe

Nehmt nur die geflochtener
Seile, die gedrehten kratze
und sind viel schlechter zu

verknoten.

Gewaschen werden sie etwas
nweicher. Die Enden kann man
mit einer Flamme
verschmelzen, damit sie sich
nicht aufdroseln. Gibt es im
Baumarkt.

Sisal

Die Sisalfaser stammt aus
der etwa 1,5 m hohen
Sisalagave. Ihre sehr
geschmeidigen Fasern
bleiben nach einem
Pressvorgang, bei dem das
Fleisch der Blatter entfernt
wird, Ubrig. Es ist ein im
Bondage héaufig verwendets
Seil, zwar etwas teurer, abe
daflr besitzet es eine hohe
Formstabilitat und ist aufier
scheuerfest.

Wenn das Seil feucht wird, so
verkurzt es sich. Dies kann
dazu fuhren, dass Knoten nur
sehr scher zu 6ffnen sind.

2S
18

St

Metallketten

Metallketten in KombinationEs gibt sie in jedem Baumarkt.

mit Fesseln sind etwas seh
schones. Aber auch allein
kdnnen sie zum Fixieren
dienen. In diesem Fall darf
man sie nicht so eng anlegj
wie Seile, da Ketten starr
sind, Uben sie namlich eine
starkeren Druck auf das
Gewebe aus

[ Erkundet euch nach der
Tragfahigkeit und schaut nach
ob die Verschweil3ung gut ist.
Uberstehende Teile kénnen
pRehr unangenehm sein.

n

Wascheleine

Finger weg! Sie sind viel z
dinn und kénnen die Haut
einschneiden, zudem kdnng¢

u

sie unter Belastung reif3en.
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2. DS, wie geht denn das? - Die Mittel -

Jeder hat da wohl seine ganz eigenen Methodem Atiite eins gemeinsam
sein: das Fuhren mit Einfihlungsvermégen und Veraritngsbewusstsein.
Alles andere ist individuell und zu jedem Fuhrunigggt es mit Sicherheit auch
irgendwo den passenden Partner. Hier folgt nurkleiner Uberblick, womit
man wie flihren kann.

Bezeichnung

Handhabung

Vor-/Nachteile und Tipps

Hier werden einige
Mdoglichkeiten aufgefiihrt,
womit man fuhren kann.
Fuhrt mit Bedacht und
Konsequenz, aber auch m
Einfihlungsvermogen.

Am besten kombiniert man
diese Mdglichkeiten. Allein
mdgen sie schon gut sein,
kombiniert aber sehr gut.

=

e

Handwerkzeug

Stimme Grundregel ist: Spreche kldmmer und tberall mdglich.
und deutlich, nicht zu Nicht immer ist es gut laut zu
schnell und nicht zu werden, denn das zeugt eher
langsam. Spiele mit der | von wenig Durchsetzungskra
Stimme, es ist wie bei Spreche ruhig auch mal leise
jedem Spielzeug: Du kanngtvenn Du mit etwas nicht
sie verschieden einsetzen.| zufrieden bist. Der andere
Bei einigen dominanten muss sich nun anstrengen,
Personen verandert sich dieDich zu héren und es kann
Stimme (aber auch der Angst machen, wenn man
Blick etc.) im Spiel nicht laut, sondern eben leiseg
deutlich. Mit der richtigen | wird.
Stimme erreichst Du fast
alles.

Korpersprache | Gerade wenn man sich | Mit Gesten zu fiihren, kann
schon gut kennt, kann eing zum einen die Uberlegenheit
Geste mehr als 1000 Wortezum Ausdruck bringen, aber
sagen. Ein leichter Druck | eben auch, weil man sich ohr
auf die Schulter oder das | Worte versteht, bedeuten, da
Zeigen auf eine Stelle am | man ein sehr intimes
Boden kann bedeuten, dags/erhaltnis pflegt.
sich der devote Part
hinknien soll. Gleiches gilt
fur die Mimik.

Blicke Wenn der devote Part Dies erfordert auf beiden

wirklich Respekt vor einem
hat, sollte man ihn mit

Seiten eine gewisse
Sensibilitat fir die Gefuhle de

S

einem Blick in die Knie

anderen. Gerade der devote
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zwingen koénnen.

Part muss den dominanten

gut

einschatzen und lesen konnen.

Griffe, Macht

Griffe, die Macht zum
Ausdruck bringen, sind vor
allem der Griff in den
Nacken und der Griff an
den Hals. Die grol3te Mach
hat wohl der, der dem
anderen die Atemluft raubt
denn bei diesem Griff liegt
das Leben sprichwdrtlich ir
den Handen des dominant
Parts.

Greift zu, aber nicht stol3artig

geachtet werden, dass der
tKehlkopf und die
Halsschlagadern nicht
,gequetscht werden. Der Griff
in den Nacken kann auch
1 6ffentlich vollzogen werden.
eiinr konnt aul3erlich ein
Liebespaar spielen, keiner
sieht wie fest ihr zugreift,
zumindest nicht bei langen
Haaren. Weitere
Tarnungsmoglichkeit ist, den
Daumennagel in die
Handinnenflache des andere

tut es wirklich weh. Partner
kdnnen zudem auf Griffe
durch eine Art
Konditionierung sehr intensiv
reagieren.

sondern umschlief3t die Stelle.
Beim Hals muss jedoch darauf

zu dricken. Niemand wird das
bemerken und richtig gemacht,

14

Griffe, sexuell

Auch diese Griffe driicken
das Machtgefalle aus, hab
aber zudem eine sexuelle
Komponente. Typisch ist
hier der Griff in den
Genitalbereich, aber auch

Po und Brust (hier bei eingr

Frau) sind Griffe, die

zeigen, wer den Ton angibt

Spielt mit der Lust. Nicht
in den Schritt greift, sollte es

werdet ihr zu berechenbar in
dieser Komponente.

bimmer, wenn ihr dem anderen

zum Sex kommen. Ist dem so

Griffe,
Fixierung

Den anderen durch die
eigene Korperkraft zu
fixieren, ist fur beide sehr
erregend, eben weil es ein
Uberlegenheit im
korperlichen Bereich
ausstrahlt.

Schlanke Frauen haben dinr
Handgelenke. Seid ihr kraftig
konnt ihr diese Ubereinander
elegen und dann mit nur einer
Hand zusammenhalten, am

bestem hinter ihrem Rucken.
Nehmt die obere Position ein
ihr habt so mehr Kraft, da ihr

e

nach unten drickt und zuden
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ist sie rein raumlich schon die

uberlegene Position. Mit den
Beinen kann man zusatzlich
fixieren, indem man sich auf
die Arme des anderen setzt.

Befehl Widersprich Dich nie bei | Kurze Kommandos sind besser
einem Befehl, es macht | als ewige Ausflihrungen. Bring
Dich unglaubwiurdig. Wenr] Deinem Partner einige bei
Du etwas pl6tzlich anders | (z.B. ,Runter” kann dafur
siehst, was Dein gutes stehen, dass der andere knien
Recht ist, dann mache dies soll oder auch wenn man im
und evtl. auch die Grinde | Bett liegt, dass er einen oral
deutlich. Ein Befehl wird | befriedigen soll). Auch andere
Ublicherweise verbal erteilt, Dinge kdnnen ein Befehl sein,
er kann aber auch eine wie z. B. die Keuschhaltung,
Geste oder ein Blick sein | die befohlen wird.
oder in schriftlicher Form
erfolgen.

Lob Du bist zufrieden. Nun, Dies wird oftmals viel zu
auch das sollte man den | selten verwendet. Richtig
anderen wissen lassen. | eingesetzt, ist es aber ahnlich

effektiv wie ein Tadel.

Tadel Dir passt etwas nicht, danpDer Tadel sollte mit einer
sprich es direkt an. Es liegt Sanktion kombiniert werden,
an Dir, den anderen zu zumindest wenn es eine nicht
formen. entschuldbare Verfehlung war.

Spielarten Es gibt eine gewisse
Abnutzung bei den
Spielarten, also beschrankg
euch nicht dauerhaft auf ein
oder zwei.

Erniedrigung Eine sehr intensive Form | Achtet auf euren Partner. Wals
von DS. Hier kommt die | gerade noch sehr schon sein
Rollenverteilung sehr mag fur eine devote Person,
intensiv zum Ausdruck. kann etwas intensiver schon
Dies kann je nach Partner | einen Tabu- und damit
und Intensitét eine Vertrauensbruch bedeuten.
Belohnung wie auch Strafg Erniedrigt nicht mit
sein. Es kann verbal personlichen Beleidigungen
(,Hure) geschehen, aber | wie ,Du bist fett*, dagegen
auch durch Gesten kann ,Hure/Schlampe etc.“ ein

(wegschickende

Lob sein. Noch schoner finde
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Handbewegung,
verachtende Mimik etc.)
oder Aktionen (Ohrfeige,
Anspucken, Dominuskuss
etc.).

ich es personlich, wenn man
ein ,meine*“ (Schlampe) davo
setzt, denn der Partner ist nic
fur jeden eine Schlampe,
sondern idealerweise nur flr
einen selbst.

SM

Den anderen zu schlagen,
kann nutzlich sein. Es brin
zum Ausdruck, wer wen
fahrt (Ausnahme: topping
from the bottom). Daher
solltet ihr auch immer
Uberlegen ,Schlage ich nui
um zu bestrafen (Schlage,
die dem anderen Part
unangenehme Schmerzen
bereiten) oder um zu
belohnen® (Schlage, die
dem masochistischen Part
Freude bereiten).

Teste genau aus, was dem
pPartner (noch) Spafd macht u
was eben nicht. Mach ihm
klar, dass Du diese
Informationen brauchst und
er/sie sich in das eigene
NFleisch schneidet, wenn er/si
lUgt.

Ignorieren

Eine der heftigsten Strafe
setzt sie mit Bedacht ein.

nSie konnen, falsch eingesetzi
Beziehungen zerstoren,
besonders wenn sich der
devote Part unverstanden
und/oder eh schon allein fuhl

Aufgaben

Teilt Aufgaben zu, die
erledigt werden mussen ur
kontrolliert das
Arbeitsergebnis.

Wenn es sich nicht um eine
&ehr intensive BDSM
Beziehung in Richtung TPE
handelt, gehdren hier
Aufgaben wie ,Miill
rausbringen® nicht hin.

-

ht

nd

[.

Rituale

Fuhrt Rituale ein, die das
Machtgefalle manifestierer
zum Beispiel eine
ritualisierte BegrifRung ode
das Tragen eines
Halsbandes.

Ubertreibt es nicht, es kann
,sonst aufgesetzt wirken und
zudem nehmen zu viele
Rituale einem die Moéglichkeit
frei zu agieren. Weniger ist
hier oft mehr.

Anktndigung

Kindigt ihr etwas an,
erzeugt es Spannung. Das
Kopfkino beim Empfanger
wird anspringen, egal ob e
sich freut oder flirchtet ode
beides.

Vergesst es nicht. Kommt ihr
den Ankiindigungen nicht

nach, wirkt es, und damit auc
rihr, unglaubwidrdig. Man setz

rsich also selber in Zugzwang|

h
[

Provokation

Lockt den devoten Part alis

Personkcletzend sollte di

D
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der Reserve. Er wird sich | Provokation nicht sein und
auflehnen und wenn ihr ihn passt auf, dass ihr die

nun wieder unterwerft, habtOberhand behaltet, sonst habt
ihr eure Position sicher ihr ein groRes Problem.
gestarkt.

Vorfihren Zeigt anderen, wie die Bitte unterlasst das bei Leuten,
Rollen bei euch verteilt die von eurer Rollenverteilung
sind. Fur beide Seiten ist | nichts wissen oder sie nicht
dies meist ein sehr akzeptieren kdnnen.
intensives Erlebnis.

Verleih Jemanden zu verleihen oddbberlegt es euch gut und
auch verliehen zu werden,| verleint wenn dann nur an
kann eine schone Fantasig Personen, die ihr wirklich
sein. Real mag das dann flieinschatzen konnt. Wenn es
einen von beiden anders | um Sex oder BDSM geht,
aussehen. Der devote Part besteht auf ein Safeword und
wird hierbei an eine anderg seid am besten selber dabei,
Person verliehen. Dies karjrum eingreifen zu kbnnen.
nur zur Erfallung von
Aufgaben sein (kochen),
aber auch fur BDSM oder
Sex.

Mindgames Bei dieser Spielart kann dddierzu gehort etwas
devote Part nicht zwischen Erfahrung, Kreativitat und vor
Fiktion und Realitat allem schauspielerisches
unterscheiden. Das erzeudtTalent. Plant ein wenig, es
eine sehr grol3e Spannung.wird sicher nicht schaden.
Nicht umsonst ist auch der
Begriff ,Mindfuck*
gelaufig.

Strafbuch/ Ein Buch, in dem alle Eine beliebte Methode von

schwarzes BuchVerfehlungen, die Sub Doms, in den Alltag der Sub
begangen hat, einzugreifen. Es erleichtert die
aufgeschrieben werden, umErziehung einer Person und
sie irgendwann zu ahnden| kommt haufig bei
Meist wird von einem Fernbeziehungen zum Einsatz.
Strafbuch gesprochen, wenn
Sub das Buch fuhrt und von
einem schwarzen Buch,
wenn Dom es fuhrt.

Tagebuch Ein (offenes) Tagebuch, alfs mag Situationen geben, wo
das auch der Dom Zugriff | ein solches Tagebuch sinnvoll
hat. Von einigen Doms wirdist. Auch kann das Tagebuch
dies als Zeichen der nur Uber punktuelle Teile des
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Unterwerfung und voélligen
Unterordnung verlangt.
VORSICHT! Sub gibt dem
Dom hier ein Mittel in die
Hand, womit er sie
exzellent manipulieren
kann. Wer seine geheimen
und intimen Gedanken
offenbaren muss, bei dem
weild man immer auch an
welchem Hebel man
ansetzen kann.

Lebens berichten, was bei

verantwortungsbewussten un
guten Dom durchaus sinnvoll
sein mag. Aber nochmals:
Wagt es gut ab, ob ihr ein
offenes Tagebuch fuhren wol
oder nicht. Erpresst Dom

aus diesem Buch auch ohne
Zogern zu seinem reinen
Vorteil nutzen.

Vertrag

Es gibt so genannte
Sklavenvertrage. Diese sirn
rechtlich natdrlich nicht
bindend und regeln die
Pflichten des Sklaven. Ein
guter Vertrag enthalt aber
auch seine Rechte und di¢g
Pflichten des Doms. Ob
man eine schriftliche
Fixierung von mundlichen
Absprachen bendtigt, ist
immer fraglich. Der Vertrag
kann aber eine gewisse
Symbolkraft ahnlich einem
Gel6bnis haben.

Wenn ihr einen macht, dann
Getzt ihn doch bitte
handschriftlich auf und nutzt
nicht vorgefertigte aus dem
Netz. Ihr beide seid einmalig
und die Symbolkraft verfliegt,
wenn man dann auf
Massenware zuruckgreift. Als

solche Vertragsvorlage jedoc
durchaus dienen.

Kahlheit

Viele Doms erwarten eine
rasierten Korper, wie weit
das geht ist unterschiedlich
Einige der extremeren
Spielarten ist es, als Zeich
der volligen Unterwerfung,
seinen Kopf kahl zu
scheren.,

nSchones langes Haar brauch
sehr lange bis es nachwéachs
1.Falls ihr das wirklich machen
wollt, behaltet das Haar. Man
ckann daraus eine Periicke

machen, sollte Dom pl6tzlich
weg sein oder man im Alltag
Probleme mit dem neuen Loc
haben.

Problemsituationen und einem

jemanden, wird er das Wissen

gedankliche Vorlage kann eine

—F

d

It

Loml

136

Zeichen

Viele Doms erwarten von
ihrer Sub ein Zeichen ihrer
Zugehorigkeit. Dies kann
ein Ring, ein Piercing, ein
Halsband oder etwas ganz
anderes sein, eben ein

Symbol der Zugehdrigkeit.

seine Sub. Das Problem bei
diesem Geschenk ist: Wem
gehort es bei einer Trennung
Bitte, auch wenn es
unromantisch ist, klart das

Es ist eine Gabe des Doms an

vorher. Es gab schon zu viele

Wird ein Piercing gemacht

unschone Szenen wegen des
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spricht man haufig vom
Beringen der Sub.

Verbleibs einer solchen Gabe.
Am besten Dom sagt es direkt
beim Geben, ob es eine
Leihgabe ist oder ein
wirkliches Geschenk.

Zeichen,
permanent

Manch ein Dom erwartet
ein permanentes Zeichen,
meist seine Initialen auf
dem Korper von Sub. Dies
erfolgt in Form eines
Brandings oder auch
Tattoos. Auch wenn jeder
frei ist in seinen
Entscheidungen, spreche i
mich hier gegen eine
vorschnelle Kennzeichnun
aus. Ein permanentes
Zeichen kann ein bleibend
Schaden sein.

Uberlege: Die Beziehung geht
auseinander. Willst Du immel
dieses Zeichen tragen? Es gibt
keine Garantie flr ewige
Hingabe. Hast Du ein Zeichep,
kommt es haufiger vor, dass
auch der nachste Dom ein
Zeichen haben will, moglichst
chroRer als das Alte. Bindet
sich auch der Dom oder wird
jes in Folge einer Heirat
gemacht, finde ich es hingegen
esehr romantisch.

Taufe

Sub erhéalt einen neuen
Namen, der im Verhaltnis

Dom und Sub nun dauerhaferhalten, die in sich gefestigt
Gebrauch findet, entweder
nur im Spiel oder eben augtder Oberflache kratzt. In

im Alltag. Etwas sehr
intensives, aber nicht
ungefahrliches, falls Sub
sich in der neuen ldentitat
vollkommen verliert.

Einen Spielnamen sollte nur
eine stabile Personlichkeit

ist oder wenn BDSM eher an
diesem Fall ist die Gefahr sich

zu verlieren fur Sub auch nicht
wirklich grof3.

Rollenspiele

Sub oder auch beide kdnpémeiner Rolle kann man wohl

in eine neue Rolle
schltpfen. Meistens
geschieht dies in Form vor
Ageplay (z.B. Lehrer und
Schduler), Petplay (Tierhaltg
und Tier) oder dem
klassischen Rollenspiel
(Kerkermeister und
Gefangener). Auch die
gewollte Entfihrung/

Rapegame mit Safeword ist

ein Rollenspiel, aber
gefahrlicher als die
Ublichen.

noch besser den Alltag hinter,
sich lassen, da diese Rolle
einen meist sehr entfremdet

A4

r
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3. SM, wie geht denn das? - Die Mittel —

Nun, BDSM, egal ob DS oder auch SM im Mittelpurteth®n, wird immer
irgendwann auch kleine oder grol3e Qualereien bikarhdlier soll ein kleiner
Leitfaden helfen, womit man quélen oder auch Lumstsrz bereiten kann und
welcher Effekt dabei entsteht. Die Bewertung ddw@&are der Wirkung beruht
dabei auf dem erzeugten Schmerz und den bleibebplaren, beides fliel3t mit
ein. Jedoch hat jeder unterschiedliche Vorliebeshein ganz unterschiedliches
Empfinden, von daher dienen die Angaben nur ddsegen Einordnung.

BDSMler zu sein. Aber
Vorsicht, wenn jemand
richtig kratzt, dann kann
dies sehr lange bleibende
Spuren hinterlassen. Mit
nur etwas Erfahrung kanr,
man die Schmerzen aber,
sehr gut dosieren.

—4

hart

Bezeichnung | Anwendung Wirkung | Tipps

Natur

Hand, flach Man hat sie immer dabej leicht bis | Schlagen und
und sie kann spontan mittel streicheln, die
eingesetzt und sehr Mischung kann sehr
punktgenau angewandt erregend sein.
werden. Zu hart zu
schlagen ist schwer, da die
Handflache recht viele
Nerven aufweist, weniger
als der Po auf jeden Fall.
Geschlagen werden
konnen fast alle Stellen
am Korper, jedoch nicht
auf den Hals und den Kopf
(Ausnahme Ohrfeigen).

Hand, geballt | s.o.jedoch sind nun nichmittel bis | Fangt beim
mehr so viele Nerven hart Pospanking mit der
betroffen und es kann flachen Hand an und
harter geschlagen werden. wechselt dann auf di
Trotzdem sollte nur die geballte.
Faustinnenflache benutzt
werden, wir sind nicht
beim Boxen!

Fingernagel Viele setzen sie ein, ohndeicht bis | Saubert die

Fingernagel im
Vorfeld. Wenn es
blutet, achtet auf die
Hygiene.
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Zahne Ein Biss kann sehr leicht bis | Gerade Schultern
wirkungsvoll sein. Bei sehr hart | bieten sich an, aber
festern Bissen sollte auch Arme und
jedoch nicht der Hals Oberschenkel.
gewahlt werden, da hier
wichtige Adern verletzt
werden kbnnten.

Brennnesseln Wenn sie noch nicht am mittel Im Wechselspiel mit
bltihen sind und je Eis oder Wasser seh
frischer, umso intensiver wirkungsvoll.
wirken sie. Man kann
damit streicheln wie auch
,Schlagen®. Jedoch sollte
erst einmal im Kleinen
getestet werden, ob das
,2Opfer” evtl. eine Allergie
hat.

Birkenreiser Man nehme junge leicht bis | Zu Hause macht es
Birkentriebe und mache | mittel etwas Dreck, da die

daraus ein Bundel. Vorhe
sollten sie jedoch kurz
gewaschen werden, da
darauf alle moglichen
Tierchen und Schmutz
sein kdnnen und die

Birkentriebe schon mal die

Haut leicht aufkratzen
kdnnen.

r

Blatter dazu neigen,
abzufallen.

Rute Ein Zweig, der mdglichst| mittel Besonders geeignet
gerade und glatt ist. Je sind die Zweige von
nach Durchmesser und Weide und
Flexibilitat sind die Haselnuss.

Effekte verschieden.
Ingwer Aus Ingwer kann mit leicht Wer es harter mag, ¢

einem Kuchenmesser ein
Plug geschnitzt werden
oder man presst den Saft

heraus. Beides brennt, de

Saft etwas mehr und
dieser kann auf ein
sauberes Taschentuch
gegossen werden, um ihr
punktgenau einzureiben.

L4

—4

Ingwer kann vor allem an

r

gibt auch andere
Dinge. Informiert
euch aber. Vorsicht,
Milch kann etwas
lindern, wenn es zu
viel war. Der Saft
kann in einen
Parfimzerstauber
gefullt und

aufgespriuht werden,
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den Genitalien und dem
Anus verwendet werden.

LS

Haushalt

Klammern Wascheklammern sind | mittel Haarspangen sind
eines, aber es gibt auch eine schone
andere. Sie kbnnen am Ausweichoption.
Korper des anderen
angebracht werden, jedoch
bei Anfangern nicht langer
als 10 Minuten. Sie
kbénnen abgenommen,
abgezogen und auch
abgeschlagen werden.

Kochloffel Wie auch Lineal, mittel bis | Diese Dinge haben ¢
Schuhloffel, sehr hart | in sich, gerade als
Pfannenwender, Anfanger sollte man
Haarbdirste, vorsichtig sein.
Ruckenschrubber. Alle
haben eins gemeinsam:

Sie sind in fast jedem
Haushalt vorhanden und
es sind eher harte
Spielzeuge. Wenn sie
haufig und sehr hart
verwendet werden, kann
die Haut Schaden nehmen
und verharten.

Alkoholika Wird wie gepresster leicht bis | Fangt mit einem
Ingwer verwendet. mittel Martini an und dann

schaut wie weit ihr
kommt. Absinth hat
60-80% und der ist i
vielen Hausbars
vorhanden.
Parfimzerstauber ist
auch hier ein guter
Tipp.

Kerzen Keine aus Bienenwachs, leicht Passt auf die
aber die teueren speziellen Unterlage auf und

BDSM Kerzen braucht ihr

auch nicht. Je grof3er der
Durchmesser, umso kalte

r

ist das Wachs. Ganz heils

D

versaut euch keinen
guten Teppich. Man
kann es schon in

Aufgaben einbinden
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ist es, wenn man eine
dinne Kerze umdreht unt
direkt tropfen lasst (bringt
Rufd in den Wachs und
dann ist es eher mittel
denn leicht).

)

wie z. B. die Kerze
nicht tropfen zu
lassen (bei

verbundenen Augen).

N

Eiswurfel

Kennt jeder, einfach
probieren und eventuell
mit Wachs kombinieren.

leicht

Kleiderblgel

Die aus Drahtseil kdnnel
auch zum Versohlen des
Hinterns eingesetzt
werden. Schlagt nur mit
den glatten Flachen.

nmittel

Essstabchen

Nicht zum Schlagen, ak

zum Kneifen gut geeignef.

Allgemein eher leicht, mit
Ubung kann man aber
auch grél3eren Druck
erzeugen. Gleicher Effekt
nur nicht so schon und
grolRer, die Salatzange.

pdeicht

Esst mehr asiatisch.
Das ist lecker und
man trainiert die
Finger dabei ;-)

Teppichklopfer

Zu Omas Zeiten hatte
jeder Haushalt einen.
Schaut mal auf dem
Dachboden nach. Die
Plastiknachbildungen sin
nicht zu empfehlen.

mittel bis
hart

|-

Gibt es auch auf
Flohméarkten bzw.
bei Ebay.

Fliegenklatsche

Immer wieder gibt es hier
auch welche, mit denen
man nicht nur Fliegen
jagen kann.

leicht

Ein deutscher
Kaffeeverkaufer hat
hier oft tolle Sachen,

Gabel

Sie kdnnen zum Kratzen
benutzt werden und
konnen je nach Druck se
heftige Spuren
hinterlassen.

leicht bis
hart
nr

Loffel und Messer
sind nicht geeignet.

Hausschuhe

Oder auch Badeschlappemttel

sind wegen der flexiblen
Sohle auch sehr gut
geeignet. Eine richtige
Sohle aus Leder, nun dar,
kann es auch héarter als

Vorher saubern.

© www.gentledom.dé@rivate Nutzung und Weitergabe sind erlaubt, Véeémngen nicht.




mittel werden.

Kronkorken Sie haben feine Spitzen,| leicht bis | Unter die Sitzflache
die man zum Kratzen odemittel gelegt/montiert spurt
auch Driicken verwendern Sub auch beim Essen
kann. etwas.

Zahnstocher Die kleine gemeine leicht bis
Quélerei. Diese kdnnen | mittel
ebenfalls zum Kratzen und
Pieksen verwendet
werden.

Akkus Nicht die fur Strom, leicht bis | Grol3es heil3es
sondern Kalte- und mittel Fangokissen, auf
Warmeakkus. Sie kénner dem Sub stehen musgs
fur Spiele eingesetzt bei einer Bestrafung
werden. Gefrorene Erbsen

zum drauf knien.

Ledergrtel Macht eine Schlaufe, so| mittel bis | Zieht ihn mit einem
dass ihr nicht mit einem | hart Ruck aus der Hose,
Ende des Glrtels das gibt einen sehr
zuschlagt, sondern mit schonen Klangeffekt.
zwel Ubereinander Wirgen solltet ihr
gelegten Teilen. damit nicht, denn dig

Verletzungsgefahr igt
hierbei nicht
unerheblich.

Gummibander | Zwischen zwei Finger | leicht Die hartere Version
klemmen, nah an das ist das Spiel mit den
Opfer heranbringen, Gummiverschlissen
spannen und loslassen. von Einmachglasern|
Auch kann man sie an dgn
Brustwarzen befestigen
und sie damit
abbinden/klammern.

Handtuche/ Im trockenen Zustand leicht bis | Aus einem Handtuch

Abtrockentuch | wirkt es nur leicht. Wenn | mittel l&sst sich auch eine

man mit ihm im nassen
Zustand aus dem
Handgelenk peitscht, tut
es schon viel mehr weh.
Zudem ist es ein weniger
schones, aber effektives
Mittel zum Knebeln oder
Augenverbinden.

Peitsche machen, die
man, ohne grofiReres
Aufsehen zu erregen
in die Sauna
mitnehmen kann.
Wenn jemand fragt,
Ist es ein neuer Trend
aus Skandinavien.
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Spielzeugecke

©Q

Rohrstbcke Achtet darauf, dass sie Ein wenig Leder um
maoglichst gerade sind. Bei den Griff gemacht
harten Schlagen und schon ist es
hinterlassen sie schoner und edler.
charakteristische
Doppelspuren.

Holz Rundholz, oft wird mittel bis | Gibt es in jedem
Buchenholz verwendet. Jehart Baumarkt, die mit
nach Dicke ist der Effekt Rillen machen
verschieden, zu empfehlen zudem einen tollen
ist ein Durchmesser von b- Sound. lhr kdnnt sie
12mm. Sie sind leicht zu mit
handhaben und flr Schrumpfschlauch
Anfanger sehr geeignet. (Gummi), Latex odef

Leder ummanteln.

Ratan Ratan hat feine mittel bis | Wassert den
Faserungen und ist dahef sehr hart | Rohrstock. Vor dem
flexibler als normales Spiel kann er in
Holz. Salzwasser gelegt

werden, dann wird e
noch flexibler und ist
weniger
bruchanfallig.

Bambus Bambus ist teilweise hohlleicht bis | Gibt es tberall und
daher ist es ein leichter | mittel wird allgemein zum
Rohrstock, der aber auch Stltzen von Pflanze
Ermidungserscheinungen verwendet. Oft wird
zeigt. Eine Splitterung ist vor diesem Spielzeu
sehr unangenehm, kleine gewarnt. Wenn man
Splitter dringen dabei in aber die
die Haut ein. Somit vor Bruchfestigkeit
jedem Spiel auf seine gewissenhaft pruft,
Bruchfestigkeit testen. ist es ein tolles

Gerat!

Fieberglas Sehr flexibel, aber auch| hart bis | Gibt es beim
schwer und hinterlasst | sehr hart | Campingbedarf.
einige Spuren.

Holzleiste Nehmt eine nicht zu dickiemittel bis | Gibt es ebenfalls im
Der Vortell ist, je nach sehr hart | Baumarkt.

Formung habt ihr
verschiedene

Schlagflachen.
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Peitschen

Immer drauf achten,
Peitschen sind sehr
flexibel und schlingen
sich, wenn man nicht mit
dem Ende trifft, um den
Korper.

Flogger

Eine Peitsche aus weich
Faden, oftmals Leder unc
meist eher kurz gehalten.
Eine gute
Einsteigerpeitsche.

cleicht

Sie kann auch im
Genitalbereich
eingesetzt werden.
Leicht selber zu
bauen.

RiemenpeitscheEinzelne Riemen, oftmalg leicht bis | Nicht sonderlich
aus Leder. Es gibt aber | sehr hart | schwer zu bauen.
auch u.a. Kautschuk, Gemeiner wird sie
Plastik oder auch Seile. durch das Knoten de

einzelnen Riemen.

Kabelpeitsche | Entweder wird eine mittel bis | s.o.
schwere sehr hart
Kabelummantelung
aufgeschnitten und
genommen oder
plastikummantelte Kabel.

Single Tall Nur eine Aufschlagflache hart bis Ist sie geflochten,
alle Energie des Schlagessehr hart | kann das Endstlick
geht also auf einen Punki. ungeflochten bleiben.

Die einzelnen
Riemen sind dann
noch gemeiner.

Hundepeitsche| Eine besondere Single | sehr hart | Gibt es beim
Tail, die aus zwei Stucken Tierbedarf.
speziell Gbereinander
geflochten ist.

Bullwhip Die Indiana Jones sehr sehr | Absolut nur was fir
Peitsche. Sehr schwer im hart sehr erfahrene und
Handling, weil sehr lang geschickte Personer
und flexibel und zudem die es zudem harter
sehr hart beim Auftreffen maogen.

Uben, tiben, tiben bevor ¢s
an den Partner geht.

Karbatsche In allem der Bullwhip sepsehr sehr | Glnstiger, aber nich
ahnlich. Aus Hanf oder | hart ganz so schon wie
Leder. eine Bullwhip.

Kettenpeitsche| Eine Riemenpeitsche alis  sehr g€hwlle Optik, sieht auf
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Metallketten. hart Fotos klasse aus. (
man sie zum
Schlagen einsetzen
muss, nun das sollte
jeder selber
entscheiden.

Stockwhip Zu Deutsch: mittel bis | Leichter zu
Stockpeitsche. Eine Singlesehr sehr | handhaben als eine
Talil, die als Griff einen | hart Bullwhip bei einem
langen Stock hat. ahnlichen Effekt.

Snakewhip Die Peitsche ist eine sehr sehr | Durch den flexiblen
Bullenpeitsche mit einem| hart Griff noch etwas
flexiblen Griff. Von dieser besser zu
Mdoglichkeit des beschleunigen als
Einrollens hat sie auch eine Bullwhip, aber
ihren Namen. auch schwerer zu

beherrschen.

Rosshaar- Die Peitsche hat zum leicht bis | Nicht mit den

peitsche Schlagen Rosshaar. Jedemittel Spitzen schlagen, si
reagiert anders auf die reiRen die Haut auf.
Stimulation. Sie sind
hochwertig und bedurfen
auch etwas Pflege. Das
Rosshaar schneidet sich
ganz leicht in die Haut ein,
verletzt sie aber nur sehr
oberflachlich. Es kommt
daher zu keinen
Blutungen.

Kombipeitsche| Manche Peitschen leicht bis | Schon ist die
kombinieren verschiedengsehr hart | Kombination von
Peitschen. Dies ist aber Flogger und
nicht sehr verbreitet und Riemenpeitsche.
eher eine
Sonderanfertigung, in dem
Fall fragt euren Handler;-)

Gerten Je starrer und kurzer, Gibt es in jedem
umso leichter zu Reitsportbedarf.
handhaben.

Springgerte Kurze Gerte mit einer | leicht bis | Die flexiblen sollten
kleinen ledernen mittel mit etwas Abstand
Schlagflache am Ende, ap benutzt werden, da

und an auch kleine

Lederbander (dann eher

sie schwerer zu
kontrollieren sind.
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harter). Eigentlich schlagt
man mit dem Ende, bei
einigen (z.B. geflochtene
kann aber auch die
gesamte Flache genutzt
werden.

Bei flexiblen Gerten
mit Bandern am
Ende siehe unten.

Dressurgerte

Sehr langer flexibler
Schaft und eine kurze
Peitschenspitze.

mittel bis
hart

Mit kurzem,
schnellem Wippen
am ausgestreckten
Arm kann man das
Bandchen am Ende
der Gerte uber die
Zielflache hin und
her flitzen lassen.

Edelstahlgerte

Eine Hightechvariation,
die komplett aus Edelstal
und keinen Schlag
aufweist. Die Lange
betragt zumeist 60-70 cn
wobei der aus dem
Stahlgriff ragende Teil
rund 3 mm stark ist. Die
ausgesprochen hohe
Flexibilitat in Verbindung
mit dem auflerst niedrige
Starke ermoglich sehr gu
Fuhrbarkeit bei sehr hohe
Geschwindigkeiten.

hart bis
\Isehr hart

(.'_D"_)

n

Sehr edles Design,
kann aber bei zu
harten Schlagen
verbiegen. Die
"singende" Akustik
ist ein besonderes
Special.

Sonstiges

Paddle, Leder

Aus einem Stlick
gefertigtes
Schlaginstrument.
Spezielle Anfertigungen
haben einen Kern aus
Schwingstahl oder
Fiberglas. Das Leder wirc
um den Griff gearbeitet
und die Uberstehenden 1
30cm sind leicht gewdlbt.

leicht bis
mittel

H-

Sehr gut zum
Aufwarmen geeignet.

Paddle, Holz

Aus einem einzigen St
Holz gefertigtes Paddle.
Flach mit einer oft ovalen
Schlagflache.

ckart bis
sehr hart

Beim Selberbauen
die Kanten

abschleifen. Hast DU
keins, ein ahnlicher
Effekt 1&it sich mit
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einem
Tischtennisschlager
erzielen ;-)

Klatsche

Ahnlich wie eine Peitsch
nur am Ende sitzt ein
dickes Lederband, das al
Schlaufe am Griff
befestigt ist oder die
gesamte Klatsche ist mit
Leder geftittert und hat
einen Ledermantel drum
herum (seltener, dann
auch etwas harter als
mittel moglich).

gleicht bis
mittel

92)

Kann, wie der Name
schon sagt, sehr laui
sein.

[

Tawse

Lederriemen, meist am

mittel bis

Ende mittig geteilt, der aysart

dickem, schwerem
Spaltleder bestenht.

Kann man sich selbe
basteln aus einem
Ledergurtel und zwe
schmalen langlichen
Holzstlicken.

18

Ochsenziemer,
naturbelassen

Die naturbelassenen
Ziemer sind sehr hart unc
ausgetrocknet. Sie sollter
vor Gebrauch ca. sechs
Stunden gewassert und
dann eine Stunde zum
Antrocknen weggelegt

werden, damit sie elastis¢ch

und geschmeidig werden

mittel

—4

Ochsenziemer,

gedreht

Gedrehte Ziemer sind
durch ihre spezielle
Behandlung sehr elastisc
und bedurfen vor
Gebrauch keiner
Vorbehandlung.

hart bis
sehr hart
h

Nadelrad

Ein medizinisches Gerat leicht bis

eines Neurologen, mit
dem die
Schmerzempfindlichkeit
gepruft wird. Das Gerat
besteht aus einem Griff
und am Ende davon ist e
Rad, das mit spitzen
Spicks gespickt ist,

hart

n

Desinfizieren nach
Gebrauch. Wer es
sehr hart mag, nutzt
das Rad indem er dg
Rad nicht laufen
lasst, sondern mit
den Spicks kratzt.

S
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befestigt. Je nach
Intensitat des Drucks, de
auf das Rad ausgeubt
wird, ist auch der Schmer
verschieden.

z

L

S

Stahlerne Die harte Variante, eine | leicht bis | Kann sehr leicht
Fingernagel Art Fingerhut mit Spitze | sehr hart | dauerhafte Spuren
dran. hinterlassen.
Skalpell Saubere, feine Schnitte. | mittel bis | Gefahrlich! Wisst inr
Wenn ihr euch schneiden sehr hart | denn, wo ihr
wollt, dann bitte damit ungd schneiden dirft? Un
nicht mit Scherben, naturlich kann es
Messern oder anderem leicht bleibende
,2cerat”. Spuren geben.
Gewichte Klammern/Klemmen, an| mittel bis | Gibt es glnstig im
denen Gewichte hart Baumarkt.
angebracht sind. Je nach
Korperstelle und Gewicht
sind die Effekte recht
verschieden.
Teleskopschlag Wird vor allem von hart bis Das Fuhren von
stock Sicherheitskraften sehr hart | solchen
eingesetzt und kann zu Schlagstocken ist sejit
erheblichen Verletzungen dem 1. April 2008 in
fuhren, selbst wenn es eip der BRD verboten.
dinner Schlagstock ist. Besitz und Erwerb
sind weiterhin fur
Personen ab 18
Jahren frei. Also nur
fur zu Hause.
Tens Gerate Wenn, dann kauft leicht bis | Stromspiele nur mit
medizinische und tastet | sehr hart | Akkus, nie mit
euch langsam voran. Geréaten, die einen
Informiert euch genau Steckdosenanschlus
uber die Gefahren. Vor brauchen!
allem das Herz kann durgh
Strom aus dem Takt
gebracht werden, was zum
Tode fuhren kann.
Violett Wand Die Ausnahme. Sie sind| leicht bis | Findet man auf
alte medizinische Geréate| mittel Trodelmarkten oder

und ungefahrlich, obwonhl
sie einen
Steckdosenanschluss

im Netz.
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brauchen. Passt nur bei
Piercings auf, hier sollte
nicht mit ihnen gespielt
werden, da sie diese
aufheizen.

Spieks Es gibt sie in leicht bis
verschiedenen Funktionephart
z.B. eingearbeitet in
Handschuhe oder auch
Unterlagen.
Nadeln Ich kann hier zu diesem | leicht bis | Nur einmal
Thema keine genauen | mittel gebrauchen!
Angaben machen, da es
nicht meine Spielart ist
und ich kein Mediziner
bin.
Federn Die Kitzelfolter. Dies leicht bis | Steigert es langsam,
kann sehr gemein sein, vphart setzt ab und fangt

allem wenn der devote
Part fixiert ist. Sehr
intensiv, aber keine
Spuren (aul3er ewvtl.
Muskelkater am
Zwerchfell).

wieder neu an.
Nehmt dem anderen
die
Bewegungsfreiheit
und verbindet die
Augen.
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4. SM, wie geht denn das? - Die Stellungen —

Womit und wohin ist nun geklart, jetzt fehlt nuramodas Objekt der Begierde. Je
nachdem in welcher Position er/sie geschlagen \watidies unterschiedliche
Effekte. Die Position sollte so gewahlt werden,sdasm ohne grof3e
Verrenkungen zielsicher schlagen kann und dabéi diecTabuzonen von Sub
nicht im Wege sind. Auch der Abstand will gut geW&kein. Zu nah an der Sub
und man kann nicht richtig ausholen und zum Tdiltfauch die wichtige
raumliche Perspektive. Zu weit entfernt und eslwsthwerer prazise zu bleiben
mit den Schlagen.

Stellung

Handhabung

Vor-/ Nachteile, Tipps

An der
Wand, mit
Abstand

Sub sollte sich mit leicht
angewinkelten Armen an der Wang
abstttzen. Die Beine sind leicht
gespreizt und die Ful3e sind etwas
hinter der Schulter platziert, so dag
der Oberkorper leicht nach vorn
gebeugt ist. Durch die Arme, die af
der Wand sind, ist diese Position
sehr stabil. Zudem ist der gesamte
Ruckenbereich bespielbar.
Interessant ist ebenfalls die
Beinstellung, wenn ein Ful nach
vorne und der andere nach hinten
versetzt steht (wie bei einem
"eingefrorenen” Schritt), dies bring;
zusatzliche Stabilitat und bis auf di
Ful3sohlen (wobei man befehlen
kann einen Ful3 anzuheben) sind g
Korperstellen zumindest von einer
Seite aus bespielbar. Die Stellung
ein Klassiker.

Sub sieht nicht was
| passiert, das erhoht die
Spannung. Zudem kann
er/sie noch an zwei
sWVandhaken oder anderen
Dingen fixiert werden.
1Nachteile sind nicht
wirklich gegeben. Auch
das Spiel mit den
Genitalien oder Sex
(MaleDOM, StrapON) ist
hierbei moglich.

g
lle

st

An der
Wand, ohne
Abstand

Sub steht direkt an der Wand. Die
Arme kdnnen dabei vor dem Korpe
gehalten werden oder waagerecht
der Wand liegen oder die Finger v(
Sub werden auf dem Hinterkopf
gefaltet. Baumeln die Hande seitlig
runter, kbnnen sie aus Versehen
getroffen werden. Etwas gespreizts
Beine erhOhen die Stabilitat

Die Position ist nicht so
requem wie die vorige,
arudem sind Wande oft kal
pivVorteil: Dom kann den

eigenen Korper nutzen, ur
Sub intensiv gegen die
Wand zu dricken.

U

zusatzlich. Auch hier ist ein freier

n
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Zugang zum gesamten ruckwartige

Bereich moglich. Sex ist hingegen
nicht ganz so leicht zu vollziehen.

Stehend
vorne Uber
gebeugt

Sub kann sich auf einem Tisch od¢
Stuhl etc. abstitzen. Wenn sie sich
nicht oder nur auf den Knien
abstitzt, besteht die Gefahr des
Lvorneuberkippens*, gerade bei
harten Schlagen. Die Beine kdnne
wie bei der ersten Stellung gesprei
und somit der Genitalbereich genu
werden.

rJe tiefer der Kopf hangt,
umso schneller kann es zl
Kreislaufproblemen
kommen. Dafiir kann die
Stellung zum Sex
n(MaleDOM, StrapON)
ztjenutzt werden.

VAl

Auf allen
Vieren

Eine je nach Unterlage relativ
bequeme Position. Sie ermdglicht
den freien Zugang zu sehr vielen
Korperstellen. Ideal kann so der Pq
versohlt werden, zudem sind die
Genitalien griffbereit (daher aber
bitte auch Vorsicht beim
Poversohlen). Die Stellung ist ein
Klassiker.

Wechselt die Schlagzoner
ab, immer nur der Po ist
langweilig auf Dauer. Hier|
) kommt man auch an die
FufRRsohlen ran.

Ubers Knie

Sub liegt mit dem Bauch auf den
Oberschenkeln (nicht dem Knie) v
Dom. Klassisch geschieht dies, w
Dom auf dem Sofa oder einem Stu
sitzt. Sttzt Sub sich mit Handen u

FuRen ab, liegt weniger Gewicht abHanden und FiRRen fixiert
dem Dom. Eine andere Variante es werden. Da Dom sich nich
wegbewegen kann, ist der

fur Dom bequemer zu machen ist,
wenn das ganze im Bett gemacht
wird, also Sub mit dem Bauch auf
den Oberschenkeln und mit dem
restlichen Kdrper auf dem Bett lieg
Alle wichtigen Korperregionen sind
erreichbar. Die Stellung ist ein
Klassiker.

Wenn Sub nur mit dem
piBauch aufliegt, kann es fi
noeide nach einiger Zeit
hlinangenehm werden. Sulk
nklann zusatzlich noch an

Abstand immer festgelegt
Grol3e Peitschen etc.
kénnen somit nicht
teingesetzt werden. Ideal |
die Stellung ftr den Einsa
von Hand und Rohrstock.

=

)

It

U)
—

[z

Auf den
Knien

Klassische Sub Haltung: Er/sie kni
Wenn er/sie das in einem freien
Raum tut, kann Dom leicht an fast
alle Korperstellen gelangen. Nur di
Waden und die Rick- und Innens

der Oberschenkel sind unzugangli¢ctdesonders erniedrigend is

Zumindest Oralsex ist mdglich. Dig
Stellung ist ein Klassiker.

et.eicht gespreizte Beine
konnen zum Teill

erniedrigend sein, da man

o freien Blick/Zugriff auf
idie Genitalien hat.

es, diese mit den Fil3en z
,streicheln. Bei ungeibte

—

=)
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Subs eine weiche
Unterlage fir die Knie
drunterlegen. Eine
Augenbinde kann noch

mehr Spannung erzeugen.

—

Auf dem Eine sehr bequeme Position fir SylRosition mit der geringstet
Bauch welche auch fir ein langeres Spiel| Gefahrdung fur die
liegend und Fixierungen geeignet ist. WennBeteiligten.

er/sie das Becken leicht anhebt, isf

der Po noch leichter zu treffen. Die

Stellung kann flr Sex genutzt

werden (MaleDOM, StrapON).
Auf dem Ebenfalls eine sehr bequeme Kann sehr gut als
Rucken Position, die auch fir ein langeres | Zwischen- position fur
liegend Spiel und Fixierungen geeignet ist.| etwaige Stellungswechsel

Alle Korperregionen der Vorderseifegenutzt werden.

sind greifbar, wie auch die

FulRsohlen. Die Stellung kann nichi

nur von einem MaleDOM, sondern

auch einer FemDom zum Sex

genutzt werden.
Auf dem Sub macht eine Kerze. Dies kann | Zum Stitzen kann ein
Rucken, er/sie allein machen oder Dom hilff Kissen unter den Ricken
Beine in die | mit einer Hand mit. Bis auf den geschoben werden.
Hohe Rucken und die Innenseite der

Schenkel kann Top auf alle

Regionen zugreifen. Die Stellung ist

aber etwas ermiudend fur Sub.
Auf dem Diese Stellung ist weniger ermudené&ine tolle Stellung fir Sex
Rucken, fur Sub, zusatzlich kénnen aber di¢ wenn Sub die Beine sprei
Beine an den Brust und die Oberseite der (MaleDOM, StrapON).
Oberkdrper | Oberschenkel nun nicht mehr
angezogen | genutzt werden. Ein Fixieren in

dieser Stellung ist moglich. Ganz

flexible Subs kdnnen die Beine aug¢

N

neben den Kopf bringen.

Nun noch ein bissel aus dem Nahkéastchen. Vieleihgibuf Subseite konnen
sich besser fallenlassen, wenn sie fixiert sind sordit gar keine Mdglichkeit
haben auszuweichen. In diesem Fall kdnnen sieotich Abwehrgedanken (weil
das nun nicht mehr geht) auf eine Session einla¥&rhindet ihr jemandem, der
zum ersten Mal spielt, die Augen, dann setzt eifigelaginstrumente ein und
fragt nach jedem Einsatz, ob es angenehm, neweallmangenehm war. Macht
drei Stapel und zeigt nach dem Spiel Sub das Ergiebar Anblick, wie Sub
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schaut, ist meist gottlich (,Das mag ich???). Zudeisst ihr nun besser, wie ihr
mit ihm/ihr spielen kdnnt und es ist spannend naitleben, wie manche
Schlaginstrumente, die Stapel wechseln. Schlagtrablet nur. Die Haut wird
durch Schlage sensibilisiert. Wenn ihr nun strdiclkésst oder auch
Eiswurfel/Federn/Nadelrad einsetzt, splrt Sub daeh viel intensiver als sonst.

Ihr habt keinen Pranger oder ahnliches zum Fixiegiun, das braucht ihr auch
gar nicht. Jede Tdr, viele Tische/Betten/Stlihle Gaddaroben eigenen sich
daftr. Bei Turen braucht man einen dinnen Riemeérimem Knoten. Den
Riemen legt man auf die Tur, der Knoten ist dabédar Seite der Ttr, die nicht
zum Raum gehort in dem ihr spielen wollt. Nun ziginfach die Tir zu. Der
Riemen ist nun zwischen Tur und Ttrrahmen eingekieond der Knoten
verhindert ein etwaiges durchrutschen. Ob ihr demin nun selber zum
Fixieren nutzt oder etwas dranmacht, ist eure Sdgiese Mdglichkeit ist sehr
gut bei Reisen einsetzbar. Auf die Tischplatte k8nh gelegt werden, die
Tischbeine kdnnen zum Fixieren mittels Seilen urdttéh genutzt werden. Fir
Betten gilt ahnliches, hier kann aber auch derdmatist zum Uberspannen des
Bettes mit Ketten genutzt werden. An Stihlen kagnschiedenst fixiert werden,
dabei muss Sub nicht immer auf dem Stuhl sitzend&aben oder auch
Treppengelander haben oft viele Moglichkeiten, jed®sn im Stehen zu fixieren.
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5. SM, wie geht denn das? - Die Ausfuhrung —

Wie hart schlage ich?

Nun, der aktive Part sollte den Passiven lesend&dnies bedeutet, zu merken
wie es dem anderen gerade geht. Jeder Mensch keingoVorlieben, erkundet
diese gemeinsam: Mag er/sie den Rohrstock oderdg&reitsche etc. Dieses
Wissen bringt eine gewisse Sicherheit. Gut isivesin manches gemocht
(Belohnung) und manches gehasst (Bestrafung) wird.

Steigern kann man die jeweilige Intensitat des &es immer, also beginnt
malfdvoll und schaut, wie euer Partner reagiert.sbalbnn ihr euren Partner
kennt, kann sein Empfinden, bedingt durch die jegeiTagesform, sehr
variieren. Wenn man sich noch nicht so gut kersies kein Beinbruch auch
einfach mal zu fragen, ob es gerade Freude odklichien Schmerz bereitet was
man tut oder man lasst sich eine Bewertung gebeispi| hierflir ware eine 1
bis 7 Skala. 1 ist lasch, 2 spirt man zumindesst, 8ngenehm, kann aber noch
gesteigert werden, 4 ist ideal, 5 ist angenehnr, sdden kurz davor unangenehm
zu werden, 6 ist echter Schmerz, aber auszuhatig7 ust zu viel.

Kleine physikalische Uberlegungen: Je hoher digofalfgeschwindigkeit, umso
mehr Energie wird beim Aufprall dem Korper zugetiide schwerer ein
Schlaginstrument ist, umso mehr Masse wirkt aufii@mer ein und umso tiefer
wirkt die Aufprallwucht. Je kleiner die Aufprallithe des Schlaginstruments ist,
umso mehr Masse wirkt auf einen einzelnen Punkiader die Schlagflache ist,
umso weniger Energie wird abgefedert. Ihr kdnntRbalaginstrumente nach
diesen Kriterien selber recht gut einordnen undeinDosierung abschatzen.

Wohin schlage ich?

Schlage sind am ungefahrlichsten an Stellen, aardkeine Knochen
hervorstehen und Stellen, wo viel Fett oder Muskelthanden sind und unter
denen nicht direkt Organe liegen. Diese Stellemkdmur schwer verletzt
werden. Typische Einsatzgebiete fir SM Geratschaifited der Po und die
Oberschenkel.

Noch eines, bevor es zur schematischen Auflistaid: ielt gut, denn ein
Schlag, der daneben geht, kann schnell eine Réxgaffan, die eigentlich tabu
ist. Tabu ist z.B. der gesamte Kopf (Ausnahmezpmdaie Ohrfeigen), Hals und
Nierenbereich (die Region oberhalb von String ddigerhosenbund und unter
dem ersten Rippenbogen). Wer wilde SM Sessions emawfil und nicht
treffsicher ist, kann den Nierenbereich durch eiNesrengurt (speziell daftr
gemacht oder Nierengurt von Motorradfahrern) satmiitZ reffsicherheit sollte eh
geubt werden, wenn noch nicht vorhanden dann aleieinem Kissen.

Logisch ist eigentlich, dass die Region der Geleitaéine besonders sensible
Region ist und wenn, dann nur eine geringe Gewakadung hier sinnvoll ist
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(Ich kann aus eigener Erfahrung sprechen. Als michal eine Sklavin geritten
hat, ja auch das ist mdglich, und ich ihr mit einlarmzen Rohrstock dabei den Po
versohlt habe, traf ich aus Versehen meinen eigklogien, autsch...).

Korperzone

Was darf ich hier machen?

Tipps

Vorderansicht

Kopf

Der Kopf ist tabu! Hier liegen di
Augen und Ohren, die nicht
geschitzt sind. Es kann sehr
leicht zu schweren Verletzunge
kommen. Einzige Ausnahmen
sind die Wangen - hier darf eing
wohldosierte Ohrfeige erfolgen
und die Zunge. Diese kann
gekniffen oder auch gebissen
werden. Bei heftigen Ohrfeigen
sollte die andere Hand auf der
gegentuberliegenden Seite der
Schlagflache dem Kopf Halt
geben.

.

cPasst mit den Ohrfeigen au
Treffen sie das Ohr oder
Auge, kann es zu
nVerletzungen kommen.
Also, beim wilden Sex sollte
: man es nur mit viel Ubung
- machen. Achja, die
Ohrlappchen kann man nic
schlagen, aber schon an
ihnen drehen oder ziehen.

1%

Hals

Hande weg, Gelbte kdnnen hig
Atemreduktionsspiele machen,
aber Schlage sind ein Tabu.

biEin Halsband macht sich an
dieser Stelle sehr gut.

Arme

Tabu sind die Gelenke (Ellbogeg
und der Ubergang von Unterarrn
zur Hand. Auf die Finger darf
von oben zumindest leicht

geschlagen werden. Heftigere

Schlage mit festen Gegenstanden

sind nicht erlaubt.

mie Handinnenflachen haben
nsehr viele Nerven, hier ist
Sub besonders sensibel.

Torso

Bis auf die weibliche Brust, sollt&lammern kdnnen hier

auf Schlage verzichtet werden.
Die weibliche Brust ist sensibel,
also ubertreibt es an dieser Ste
nicht.

—+

uberall recht gut angebrach
werden.
le

Leisten- und
Intimbereich

Sehr sensible Stelle, die man al
mit leichter Zlchtigung
behandeln darf.

p&pielt mit der Lust und dem
Schmerz. Kombiniert beides
an dieser Stelle.

Oberschenkel

Eine gute Stelle fur alle
maoglichen Arten der Zichtigung
Achtet aber darauf, nicht den
Intimbereich oder das Knie zu
erwischen.

Bei Frauen ist diese Stelle
.oft besonders anfallig fur
blaue Flecken.
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Knie und Finger weg, hier sitzen direkt die¢
drunter Knochen (Schienbein) und das
sehr empfindliche Knie.
FulRsohle Eignet sich zum bestrafen sehrKitzelfolter kann hier sehr

gut, denn trotz der raueren Haup effektiv sein.

liegen hier viele Nerven, die
stimuliert werden kdnnen.

Rickansicht

Bitte Sub umdrehen

Kopf und Hals

s.0. viel zu gefahrlich, um hier
Gewalt dran auszutiben.

Rucken bis
Nierengegend

Bei heftiger, stumpfer Gewalt
sind die Schulterblatter und die
Wirbelsaule ein Tabu, normal
gepeitscht werden kénnen sie
aber.

Bisse kbnnen hier gut

sind im Alltag auch nicht
sofort sichtbar.

Nierengegend

Absolut Tabu, hier konnen
Nieren und Leber Schaden
nehmen.

Ein Nierengurt kann ein
guter Schutz sein.

Po Ideales Zielgebiet. Die Stelle | Hier ist fast alles mdglich,
zwischen den Pobacken ist denn die Region ist bei fast
besonders sensibel, hier etwas | allen Menschen durch
Vorsicht bitte. Vor allem besteht Muskeln oder Fett gut
bei stumpfer Gewalt eine Gefahrgepolstert.
fur das Steil3bein. Bricht es, wird
dies lebenslange Folgen haben
Passt zudem auf die Huftknochen
auf.

Oberschenkel | Etwas schmerzempfindlicher als
der Po, aber sehr gut geeignet.

Besonders die Innenseiten der
Schenkel sind sensibel. Passt nur
auf die Kniekehle auf.

Knie und Einzig die Wade ist als Region | Gerade mit einem Rohrstoc

unterhalb zum Zichtigen geeignet, jedoch gut erreichbar und hier

nur die Mitte der Wade, da an

erwartet Sub selten einen

platziert werden. Die Spuren

den Enden Bander sitzen.

Schlag.
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6. SM, wie geht denn das? - Umgang mit Spuren und V  erletzungen -

1. Ich will schon sein.

Nicht jeder empfindet Spuren von einer Sessiosei®n. Manche wollen daher
diese Spuren maoglichst minimieren, ohne aber au# gitensive Session
verzichten zu mussen. Hier sollten sich beide Rasarher absprechen.

Die meisten Blutergtsse, Striemen und Abschirfunvgeschwinden nach
einigen Tagen von selbst. Spuren kbénnen im Vodeldurch verhindert werden,
dass die jeweiligen Stellen mit leichten Schlageigewarmt werden, bevor man
mit den harteren startet. Auch ein Kalteakku (er&tin Tuch einwicklen da es
sonst zu Erfrierungen kommen kann) oder der Einsatzs Eissprays sofort nach
der ,Verletzung“ minimieren Spuren, ist aber irgemelsehr abturnend.
Zusatzlich kann das Entfernen eines blauen Fledkkattwarm Duschen und
leichten Massagen etwas beschleunigt werden. Actfigefie Stellen sollten
eingecremt und mit einem Wundpflaster beruhigt werd

Mit einer speziellen Salbe, die Arzte bei HamatonmeiGebiet des arztlichen
Eingriffs verwenden, kann man jeden blauen Fleckén einiger Stunden
entfernen, aber wirklich gesund ist das nicht. Zndénd diese Mittel
verschreibungspflichtig! Es gibt aber auch wenigtnsiv wirkende, nicht
verschreibungspflichtige Praparate. Praparate,hgdleparin oder Hirudin
enthalten, fordern die Auflosung des BlutergusBegparate, die Arnika
enthalten, wirken entziindungshemmend, abschwelleddchmerzlindernd.
Praparate mit Ananasenzymen kdnnen die Heilungmakgn fordern, aber solche
Enzyme dirfen bei Gerinnungsstérungen nicht eingenen werden! Ihr kdnnt
nun online bei einem medizinischen Versand besteliel auf die jeweiligen
Inhaltsstoffe achten oder ihr geht in die Apothekd lasst euch noch etwas
intensiver beraten. Ein Hausmittel zur Entfernuoigiser Spuren soll Zimtdl
sein, das eingebdurstet wird. Moglich ist auch des&z von Blutegeln (hierzu
www.blutegel.org sie arbeiten schnell und effektiv, aber sind siahicht
jedermanns Sache und aus der Natur geholt singbteatielle
Krankheitsubertrager.

2. Ich will gesund bleiben.

Egal wie sehr man sich um die Sicherheit bemuhtReistrisiko bleibt. Daher
sind Grundkenntnisse der Ersten Hilfe unerlassiehnvoll ist es, einen der
vielen Erste-Hilfe Kurse zu absolvieren. Einen k& Onlinekurs des DRK gibt
eshttp://drk.de/erstehilfe/ehonline/index.htiin Verbandskasten sollte in der
Nahe aufbewahrt werden. Dies ist nicht nur fir BD&Minnvoll, fir diese aber
Im besonderem. Verschlechtert sich der Zustand dachVundversorgung, sollte
immer ein Arzt konsultiert werden. Die folgendertis®alage decken mit
Sicherheit nicht den gesamten Bereich der erstda &b, sind aber ein gutes
Grundgerdst.
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[. Was braucht man fir die Erste Hilfe

Ideal ist ein Verbandskasten, der flrs Auto bestimtmHier ist fast alles
vorhanden, was man bendtigt. Zudem sollte manzieh Kalteakkus besorgen
und diese im Eisfach lagern.

[I. Blutungen und Schirfwunden

Sowohl bei SM, als auch bei Bondage kann es zwBggn oder Schirfwunden
kommen. Wenn man sich nicht sicher ist, ob eineBaeiligten eine
ansteckende Krankheit hat (geht Blutspenden, daggesind und man ist sicher
keine Krankheiten wie AIDS etc. zu haben), solltaeyor man die Wunden
versorgt, Latexhandschuhe angezogen werden.

a. Kleine, leichte Blutungen

Diese sollten zuerst ausgespult und dann durchkautdie Stelle gestillt
werden. Noch schneller geht es, wenn der Druckidenen Kalteakku erzeugt
wird. Im Anschluss die Wundrander saubern (nicat\WWunde auswaschen) und
desinfizieren (Kodan oder Cutasept). Danach die 8&unit einem Pflaster oder
einer sterilen Kompresse verbinden. Beztiglich dealen Nachsorge, fragt
einfach den Apotheker. Wenn euch die Frage peindigtkauft Betaisadona.

b. Mittlere Blutungen

Wenn es kein kleiner Blutfluss ist, kann es seassdein grol3eres Blutgefald
erwischt wurde. Versucht die Blutung durch Druckl @men Kélteakku zu
schliel3en. Wenn das Blut nicht aus der Wunde flef$tdern spritzt, habt ihr
wohl eine Ader oder Vene erwischt. In diesem Fadt ihr einen Druckverband
an und lagert den Verletzten in einer ruhigen RwsiDanach ruft ihr sofort
einen Notarzt.

c. Schwere Blutung

Ahm BDSM sollte nicht mit Kettensagen vollzogen dem! Nein im ernst, wenn
ihr nicht gerade mit einer Bullwhip auf die Halskegfader haut oder Cutting
betreibt, sind schwere Blutungen eigentlich audgessen. Wer schneiden will,
informiere sich gut.

[ll. Verbrennungen

Verbrennungen kdnnen durch Seile beim Bondage end/hachsspielen
entstehen. Bei Verbrennungen ersten Grades (getdtett, leichten
Verbrennungen) sollte die entsprechende Stelle katees Wasser gehalten
werden oder ein Kalteakku draufgelegt werden. Dneert den Schmerz und
verhindert eine weitere Schadigung des Gewebe#$ dungestaute Hitze.
Verbrennungen zweiten Grades (Blasenbildung) sodjiteichfalls behandelt
werden. Zudem muss die betroffene Stelle mit estexilen Kompresse
verbunden werden, da ansonsten ein hohes Entziswikikg besteht. Die
Brandblasen sollten nicht selber aufgestochen weiSellte sich die Wunde
dennoch entziinden, so ist auf jeden Fall ein Arzwsuchen. Bei
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Verbrennungen dritten Grades (verkohlte Haut od=Re
schmerzunempfindliche Stellen) ist sofort der Aaatzusuchen. Vorher sollte
jedoch die Wunde mit einer sterilen Kompresse vedlea werden.

IV. Schwindelgeflihle und Ohnmacht

SM und Bondage stellen eine nicht unwesentlichasehg ftr den Organismus
des devoten Parts dar. Personen mit Kreislaufpmdresoliten daher auch nicht
einfach mal so aufgehangt werden. Wenn etwas pgdseendet sofort den
negativen Einfluss (Fesselung, Zichtigung, Knelglugamit sich der Korper
wieder beruhigen kann. Wenn der Betroffene noclBe&russtsein ist, legt ihn
auf's Bett oder den Boden und lagert seine Ful3k [siabiles Kissen, Kasten,
Stuhl etc.). Sollte sich der Zustand nicht bessswnst nach etwa 30 Minuten ein
Arzt zu verstandigen. Falls der Betroffene sogavusstlos ist oder immer
wieder das Bewusstsein verliert oder auch nur destoert wirkt, bringt ihn in

die stabile Seitenlage (lernt man im Erste-Hilfesywnd verstandigt einen Arzt.

V. Sollte ein wirklicher Notfall eintreten:

Wenn es sich um einen wirklichen Unfall handeli,dem eine schwerere
Verletzung vorliegt, auch wenn nur die Vermutungtbht, ruft einen Notarzt
oder begebt euch ins Krankenhaus. Hier blol3 kegseldchten erfinden. Es
kommt raus und die Arzte kdnnen euch nur richtlinsdl helfen, wenn sie genau
wissen, wie es passiert ist. Keine Sorge, die Lexgtelen schon viel
Schlimmeres und Skurrileres gesehen haben alsbaidd und sie sind zur
Verschwiegenheit verpflichtet. Daher lieber einechiroten Kopf, als bleibende
gesundheitliche Schaden riskieren.
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7. BDSM, wie geht denn das? - Die Nachsorge -

Durch BDSM konnen sehr tiefe Geflihle erzeugt wer@eese bilden dann
zwischen den Partnern eine sehr starke Bindungel@notionen sind etwas
sehr schones und besonderes, kdnnen aber auchligfarerden. Wer hoch
schwebt, kann auch tief fallen. Daher sollten b&ldener auch in sich gefestigt
sein. Dies hat nichts mit der Harte des Spielsdsoneben mit den intensiven
Geflihlen zu tun. Besonders intensiv konnen diegaéhBewerden, wenn man
sich dem anderen ganz hingibt. Wer gerade durcKaimebination von
Dominanz und Warme gehalten und damit im Innersegtihrt wird, kann im
Guten wie auch im Schlechten sehr heftige Emoti@r&hren. Kommt es dazu,
dass jemand im freien Fall emotional zu Boden gadricht man von einem
Absturz. Die Sicherheitsleine, die einen vor detalem Aufprall schitzt, ist
unter dem haufig verwendeten Begriff "Auffangenkdent. Auffangen bedeutet
fur mich, den Part psychisch zu stabilisieren, dasgeldst von den eingesetzten
Mitteln. Dazu gehdren aber immer zwei Akteure: Biehere Fanger, aber auch
der Fallende, der idealerweise Signale aussendetian in die Hande des
anderen und eben nicht in sich selbst fllichtet.

I. Die Grinde

Oft hat ein Absturz nichts mit dem falschem Handkdn Akteure zu tun, sondern
hangt mit der Tagesform oder gar mit einem unbetgad3edienen gefahrlicher
Knopfe zusammen, welche die Partner so gar niaimtesa. BDSM bedeutet
Verantwortung und damit verbunden Ehrlichkeit. et zu sich selber und
auch gegentber dem Partner. Wenn es in der Verghegelunkle Erlebnisse
wie Missbrauch oder Vergewaltigung gab oder esdleAngstzustande und
heftige moralische Bedenken gibt, so sollte diesRdatner wissen. Nur so kann
er vorbereitet sein, wenn es zu einem Absturz kqrdentauf diesen
Gegebenheiten und den damit verbundenen aufgestadiés unterdrickten
Emotionen beruht. Sowohl Dom als auch Sub kdnn@&mirsolches tiefes Loch
fallen. Haufiger sind jedoch die Subs hiervon Wétra

Ein Dom kann primar aus zwei Grinden in einen cegven Zustand verfallen,
der aus dem Spiel heraus resultiert. Vor allem idgalhaben Probleme damit,
BDSM in ihre Wertvorstellungen zu integrieren ursckemmt zu grof3en
Gewissensbissen. Hervorgerufen wird dies oft ddietSpuren, die Sub zugefiigt
wurden und die zum Teil noch nach Tagen sichtlvat. #Aber auch direkt nach
einem Spiel kann es geschehen, dass Dom das Gettijlginfach zu weit
gegangen zu sein, auch wenn das Spiel beiden &pafcgt hat oder er hat
Angst davor, seine dunkle Seite irgendwann nicltmoater Kontrolle haben zu
kénnen. Gerade wenn Hemmschwellen (die auch eirh@ggm Spiel
uberwunden worden sind, sind sie das im Alltag Haolge nicht. Nattrlich
bleiben diese Hemmschwellen im Alltag vorhandemy alies immer logisch

strikt zu trennen fallt vielen nicht gerade leidntseltenen Fallen ist es aber auch
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ein anderer Grund: Auch wenn Dom Sub benutzt h&piel, flihlt er sich selber
danach benutzt. Dies geschieht meist dann, wenn $2omer Sub zuliebe gespielt
hat, sei es weil sie ihn drangte oder auch nurhuretwas Gutes zu tun. Wie oben
geschrieben, bedeutet BDSM auch Verantwortungsftilr und seinen Partner)
und Ehrlichkeit. Ein Dom, der versucht einen Abatzum Uberspielen, weil solche
Gefiuhlsanwandlungen mit seinem Selbstbild eines Dwicht vereinbar sind,
gefahrdet seinen Partner. Beim nachsten Mal kéemdge Kontrolle verlieren

und damit ware er nicht mehr in der Lage, verantwaysvoll zu Fhren.
Selbstehrlichkeit und nicht Selbstherrlichkeit z&hl den Grundanforderungen,
an denen sich jeder Dom messen lassen muss.

Ein Sub kann in der gleichen moralischen Zwickmigdm. Oft mach Neulingen
etwas Spal3, was einfach nicht in ihre eigenen Westgllungen integrierbar ist
oder er/sie tut etwas nur, weil Dom dazu Lust Bateinem Spiel gezwungen zu
werden, mag oftmals als sehr angenehm empfundetewesub will ja die
Macht von Dom spuren. Aber manchmal gibt es einena Blockade, die, wenn
sie durchbrochen wird, grol3e Schaden anrichtetchtaal entsteht diese
Blockade auch im Spiel. In diesem Fall oftmals, wé&abus gebrochen werden
oder Alltagsstress ins Spiel mit einspielt. Sulst@sann die Handlungen Uber sich
ergehen und ist in sich selber gefangen. Das kanveg gehen, dass Sub das
vereinbarte Safeword nicht mehr sagen kann un&gdes wie eine
Vergewaltigung empfunden wird. Das Problem mit daterschiedlichen
Bedurfnissen (Wertvorstellungen) von Sub und ihtétitags-Ich" kann sehr
gravierend werden. Beide Teile des Menschen kdanedie Vorherrschaft
konkurrieren, wobei das gar nicht notig ist, dacseeTeile eher als erganzend
ansehen sollte. Ich kenne selber diesen Kampf mtledlamals sehr nahe ging -
einer Frau, die grofl3e Probleme damit hatte, FrauSktavin nicht als
Konkurrenten anzusehen. Bei ihr ging es so wests dg&e davon trAumte, dass die
Sklavin in ihr die Frau in ihr ermorden wolle. Deekampf kommt nicht selten
vor, ist aber nur sehr selten so ausgepragt wikeimn beschriebenen Beispiel.
Betroffen von schweren psychischen Stérungen samé@Nem labile
Personlichkeiten, bei denen eine grof3e Diskrepamschen "Alltags-Ilch" (meist
recht dominant bzw. sie halten sich daflir) und Gudist sehr ausgepragt devot)
vorhanden ist. Bei labilen Personen sollte keirefBpime (= Name einer Sub,
welcher nicht der eigentliche Name der Personndtwiomit nur Sub, aber nicht
die Person im Ganzen angesprochen wird) gebrausitten, da es die
Entwicklung zweier konkurrierender Personlichkeit@rdert. Ein anderes
Problem ist ein eher korperliches. Nach dem Hodligediner Session, in der
viele Glickshormone ausgeschittet werden, kano esnem Fall in ein tiefes
Loch kommen. Wie bei jedem Rausch, kann es auchibem rein hormonellen
nach der Session zu einem Kater kommen.

II. Erste Hilfe und Nachsorge
Bei einem akuten Absturz in einer Session sollergtieinmal eine normale
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Situation hergestellt werden. Ist der Stirzendeggsit, befreit ihn. Hierzu
zahlen nicht nur Fesseln, sondern auch HalsbamakeKarsagen. Kimmert euch
danach fix um die rAumliche Atmosphéare. Harte Mudie bei einer Session nett
sein mag, schadet hier nun eher, ebenso ist esret/tler Beleuchtung und dem
Spielzeug. Vor allem wenn ein spezielles SpielzdeigAusloser war, muss dies
aus dem Blickfeld des Betroffenen verschwinden.| Bge ihr macht, zeigt
immer Prasenz, mit Worten, aber auch Blicken undnaes forderlich ist, mit
Beridhrungen (nehmt den anderen in den Arm, drinckan euch und zeigt, dass
ihr flr ihn da seid). Je mehr Sinne ihr anspreamso schneller dringt ihr zu ihm
durch. Spendet Trost und Warme, je mehr, desteehéa&nn ihr wirklich kurz
den Raum verlassen musst und der Gestirzte kahnighit mitkommen, dann
redet weiterhin mit ihm und kehrt moglichst schizellihm zurtick.

Egal wo die Probleme liegen, wirklich gelost wer#énnen sie nur, wenn sie
aufgearbeitet werden. Das geht sehr gut durch reddan und nochmals reden.
Reden bedeutet aber nicht, jedes Detail haarkleemalysieren, sondern eher die
Ursachen zu erforschen und Mittel und Wege zu hintbesser zu
kommunizieren und Schutzmechanismen einzubaues.dlles sollte mdglichst
zeitnah geschehen, denn Probleme, die man mitwnelchleppt, werden nicht
weniger, sondern belasten mit der Zeit immer meheiner Partnerschatft ist
dieses meist leichter, da man einen gewissen Zugadgm anderen hat.
Freunde, die eine gewisse eigene BDSM Erfahrungmatdnnen aber auch
weiterhelfen und in einer Gruppe von Gleichgesinnt&d es sicherlich
Personen geben, die etwas Ahnliches schon duremgist haben. Sollte dieses
negative Gefuhl jedoch von Dauer sein und sollteveslitagsproblemen flihren
oder gar selbst eines werden, dann sollte profesgoHilfe in Anspruch
genommen werden.

[ll. Problem Zweitbeziehung

Eine andere Gefahr eines Absturzes kann die Entliueagnvom Partner sein,
sollten die Bedurfnisse gerade nicht mit diesemdson mit einer Affare
ausgelebt werden. Hier gibt es das schlechte Gewidsm Partner gegeniber
oder auch ein Hass, dass dieser selber mit einglmh spielen will. Aber selbst
wenn alles geklart ist und man anderweitig spi€ller, gibt es Gefahren. Gerade
Subs neigen dazu, intensivere Gefiihle zu entwigketnehr und je intensiver
das Spiel ist und je weiter man zusammen geht, dengeben viel mehr als
Doms bei einem Spiel (Vertrauen, Hingabe, Respek). ést Sub recht
spielerfahren und eine sehr gefestigte Person, médigeGefahren geringer sein.
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8. BDSM virtuell - Die Onlineerziehunq -

Nicht immer muss BDSM unter Anwesenden erfolgee vdirbreiteste Form
dieser Erziehung auf Abstand ist die Onlineerzigh@ibt man bei Google
diesen Begriff ein, so erhalt man tber 20.000 Erefdnlineerziehung bedeutet,
dass Dom den/die Sub durch einen virtuellen Korgakieht, neben der
Onlineerziehung gibt es auch die Erziehung viafoekt und/oder SMS. Viele
BDSMler betreiben die Onlineerziehung, aber ichrieenur wenige, bei denen
zumindest die reine Onlineerziehung auf Dauer kPiudleme verursachte. Und
die Problemfelder kdnnen hierbei mannigfaltig s&h.persodnlich halte die reine
Onlineerziehung grundsatzlich fur Zeitverschwendadgr auch eine Gefahr, je
nach Intensitat mit der sie betrieben wird. Trotedeerde ich versuchen, dieses
Thema mdglichst neutral zu beleuchten.

Was fir Onlineerziehung spricht:

- Kennen sich die Partner und kdnnen sich einfacit 3o oft sehen wie sie es
gerne wollen, mag dies eine Option sein, die Zeiilzerbriicken. Teil dieses
Spiels kann es sein, das nachste Treffen vorzuberend auch Wiinsche und
Bedurfnisse des anderen auf dieser Ebene einfacleker kennen zu lernen als
es derzeit real moglich ist. Beweise daftir, dass Aktion vom devoten Part
umgesetzt wurde, sind meist Fotos oder dhnliches.

- Ein Partner ist viel leichter zu finden als ezaler Partner.
Ihr misst nur entsprechende Chats besuchen un@éwsectier schnell flindig
werden.

- Es ist unverbindlich.

Auch wenn man einen Partner hat, kann man es mirskloral leichter
vereinbaren, sich nur virtuell erziehen zu lasgdrer sind die Aufgaben, die
einem erteilt werden, nicht auch realer Natur? Zu®st ist es ,nur“ ein Betrug
Im Geiste und je nach Typ und Partnerschaft kaes slogar stimulierend wirken.
Aber was, wenn einer von beiden oder gar beidelptttmehr wollen? Oftmals
wird Onlineerziehung aber auch nur deswegen vollmogeil sich Leute nicht
trauen es real auszuleben. In diesen Féllen kammonahoffen, dass sich dann
zwei passende Partner gefunden haben.

- Man kann einige Spielpartner haben.
Somit kann man unterschiedlichste Spielarten odatdsien binnen kurzer Zeit
kennen lernen und auch in die verschiedensten ikedelUpfen.

Wenn ihr das wirklich machen wollt, sucht euch doifhinanter Seite einen
Partner mit viel Fantasie und zumindest etwas realer auch virtueller
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Erfahrung in diesem Bereich. Eine Webcam (ruhidgptnnur auf Seiten des
devoten Parts) kann sehr von Vorteil sein. Weiteist es fir den devoten Part
absolut wichtig, dass dieser ehrlich ist, sonshkas nicht funktionieren. Klart
was ihr wollt, also, ob es sicher nur virtuell blen soll oder ob es sich um einen
Einstieg fur ein reales Treffen handelt. Per Marves kein direktes Feedback
geben, deshalb sollte Uber die wichtigen Dingetrdeluilliert geschrieben
werden. Umso mehr Details ausgetauscht werden, besser konnen
gemeinsame ,Aktionen* geplant werden, aber umsthter kann es auch dem
Dom fallen (gerade eine unerfahrene) Sub zu maieigu.

Was gegen eine Onlineerziehung spricht

- Oftmals wird sich nicht an Absprachen gehalteplgnte Treffen finden nicht
statt oder auch eben bei einer als reine Onlinelennig geplanten Verbindung
wird plotzlich auf ein Treffen gedrangt.

- Nach einer Bestrafung ist da niemand, der Diatkleh auffangen kann und
eine zeitversetzte Mail wird Dir kaum helfen konmemnliesem Moment. Hier
fehlt es an der kérperlichen Warme und Nahe. Gensaen man intensiver spielt
tun sich diese Gefahren auf.

- Onlineerziehung kann nie so intensiv sein wiereales Spiel bei dem man
riecht, fihlt, schmeckt, eben real geniel3t undeimdlas Kopfkino durch die
verschiedensten Aktionen befeuert werden kann.

- Es ist oft recht unpersonlich und meist bildesittel Befehle die Grundlage fur
die Aktionen. Das was Dom interessiert, sind dismE&on den Aktionen fur
seine personliche Trophaensammlung und die werden gerne auch noch im
Netz rumgezeigt. Ohne Fotos hingegen gibt es aertek Beweis, dass die
Aktion ausgefihrt wurde und dann wird der Dom siatieht so motiviert sein
weiterzuspielen.

- Extreme sind nicht gerade selten. Auf einen Blefeé ,Biete dich in den
nachsten drei Tagen verschiedenen Mannern sexuahdberichte davon*
sollte man vorbereitet sein.

- Fur jemanden, der BDSM und sexuelle Handlungehirndet, wird diese Art
des Spiels sicher sehr unbefriedigend sein, darashe Bach dem Lesen und
Tippen nur noch der Ruckgriff auf die eigene Halwillb.

- Ist es nicht komisch sich selber kérperlich zatkefen, sozusagen als
verlangerter Arm des Doms?
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Aber vor allem, wie soll das mit der Erziehung eitjeh genau gehen? Nimmt
man Onlineerziehung wirklich ernst, wie sieht esrdenit der Verantwortung
aus? Kann man diese wirklich auf die Entfernungidlemen? Sieht man es,
wenn Sub einer Aufgabe nicht gewachsen ist und kaammes abbrechen fiir den
Fall, dass sie selber dazu aul3er Stande ist? Kisuektionen, aber auch
Belohnungen sinnvoll angepasst werden, wenn Domighat genau weil3, wie
der andere reagiert, gerade wenn er dartber ntgisthWird das Bild nicht
immer durch zwei, anstelle von sonst nur einerjedtiive Wahrnehmungen, die
aufeinander aufbauen, verfalscht? Von Bekanntemiisimmer wieder so oder
so ahnlich eines erzéahlt worden: Der/die ,,Onlinesstiwar toll, er/sie schien
sehr viel Erfahrung zu haben und wusste genau usis gollte. Nach einigen
Wochen ergab sich die Mdglichkeit eines Treffend die Person, die dann
angetroffen wurde, war real eine ganz andere. Metsit schiichtern und
unscheinbar, eben so gar nicht ,dommig“. Hier wuttdan die Fantasie
ausgelebt, die aber mit der realen Welt eben niphitsein hatte. Es scheint so,
als seien die meisten "OnlineDoms/en" Kopfkinosgieind verfliigen wohl tber
keine oder wenig Erfahrung beziiglich des realen BD¥doch kann man dies
sicher auch hinterfragen mit den richtigen Fragemnn man denn will.
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9. Spiel mit den Sinnen

BDSM ist ein Spiel mit den Sinnen und gerade deeid DS findet vor allem

im Kopf statt. Es gibt zwei Moglichkeiten ein Spmdsonders fur Sub noch
intensiver zu gestalten: Entweder indem man ab@&maoglichst intensiv
anspricht, in dem Fall gibt es eine Art Strohfeder Sinne, oder indem man nur
einen Sinn anspricht, diesen aber ganz besonderssin, dann gibt es nur einen,
aber dafiir umso heil3eren Punkt. Natirlich kbnnane&auch manipuliert
werden, dies erfordert aber Erfahrung, Einfihluegs\bgen und
Verantwortungsbewusstsein.

Klassisch gibt es funf Sinne, die so schon seittdakenden beschrieben werden:
Sehen (visuell), Horen (auditiv), Riechen (olfaidoh), Schmecken
(gustatorisch) und Fuhlen (haptisch). Die moderngs@hschatft hat die Sinne um
funf weitere Punkte erganzt: Temperaturempfinddre(iorezeption),
Gleichgewichtssinn, Tiefensensibilitat (Propriozep}, das Organempfinden
(viszerale Sinn) und fir uns BDSMler wichtig dasi®erzempfinden
(Nozizeption). Besonders interessant sind fur d8teDdie Bereiche Sehen und
Horen und grundlogisch fir den SMler Fuhlen undngstzempfinden.

Was kann mit diesen Sinnen angestellt und wie kbnnesie abgestellt werdef

1. Sehen

Der primare Sinn auf den wir uns verlassen ist3&®en, es sollte also auch das
Auge angesprochen werden. Das passende Ambiehierigine gute
Mdglichkeit, die Atmosphare muss insgesamt zu dédAs Spiels passen. Ein
Verhdr bei schonem Kerzenlicht wird genauso welaigspnd sein wie ein Spiel
in einem Verliel3 bei Neonlicht. Damit ware eine i0Opf die visuelle
Wahrnehmung zu verandern, die Ausleuchtung. Sub &berr auch aufgegeben
werden nur in eine Richtung zu schauen (oder def Kard fixiert). Dies fuhrt
dazu, dass Sub versucht die Aktionen aufRerhalBldgdeldes zu erahnen, was
ihr Kopfkino anreget und Spannung erzeugt. Dom karireinem Schritt mal
gesehen werden und geht er/sie zurtick, verschwidaletim Dunkeln. Mal sieht
Sub, mal muss sie es sich ausmalen. Dieses Wegiesédann einen besonderen
Reiz ausmachen. Neben den Gestaltungsmoglichlggltdiir beide Seiten: Je
hiibscher man im Auge des anderen erscheint, urasmlier wird das Spiel.
Gleiches gilt fur das Umfeld, zwischen Bergen vaustat zu spielen wird
niemanden wirklich erregen, aulRer die Person hahewirklich ungewdhnlichen
Fetisch.

Wie das Sehen unterbunden wird ist leicht, entwddech einen Befehl an Sub
sie solle die Augen schliel3en oder eben durchAigenbinde. Bei letzterem ist
darauf zu achten, dass bei kontaktlinsentragendbs &ie Augenbinde nicht aufs
Auge driickt. Besonders der Verlust dieses Sinnes Ka Sub sehr erregend sein.
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2. HOren

Hier fallt mir sofort ein: Wer nicht horen will msdihlen. Hort Sub nicht auf
mich, wird sie schnell die Konsequenzen zu splskoimmen, daher tut Sub gut
daran auf Dom zu héren. Gerade die Sprache istieltiges Bindeglied
zwischen beiden Partnern. Wird sie aktiv gepfleghkt es zu einer intensiven
Interaktion und besonders Dom kann durch Wort(s)Kiapfkino von Sub
befeuern. Ein kurzer knackiger Befehl und Sub knietler, eine kleine
geflisterte Gemeinheit in einem Cafe was Dom magheh wenn beide wieder
zu Hause sind, das sind Dinge, die unter die Halég konnen. Die Stimme
bietet dabei ein breites Spektrum. Leise gespraxbeder gar gefliisterte Worte
konnen Intimitat bedeuten aber auch ,pass auf @narr genau zu“. Laute
Worte kdnnen Zorn zum Ausdruck bringen, wobei ioh rautstarke als Dom
nichts halte. Dies ist aber rein eine Frage desgmdéichen Stils. Wie Dom, aber
auch Sub beim Spiel am besten verbal kommuniziel@nwirde hier den
Rahmen sprengen. Aber vielleicht kommt hierzu anahein Artikel.

Gerade wenn dem Menschen die Fahigkeit zu sehemgren wird konzentriert
er sich aufs Horen. Ich personlich mag es, duraieTiesondere Assoziationen
bei der Sub hervorzurufen. Einige meiner liebstehit6cke sind geriffelt, wenn
ich sie durch die Luft ziehe zerschneiden sie diegkerzeugen einen sehr
intensiven Ton. Dieser Ton I6st haufig heftigeralR®nen als der Schlag an
sich aus. Dies geht nattrlich auch mit vielen aed&egenstanden, zum Beispiel
einer Rosshaarpeitsche oder dem horbaren elel@ndehinkenflug, den
Reizstromgerate an Metall erzeugen konnen. Je wefdgrausche im Raum zu
hdren sind, umso mehr wird sich Sub auf diese Geh@ikonzentrieren und
fokussieren. Viele BDSMler schworen zudem auf dutssik beim Spiel.

Diesen Sinn abstellen ist recht leicht, Oropacley @adich ein MP3 Player mit der
entsprechenden Lautstarke der Musik. Wenig sinnsbés, Sub zu befehlen
nichts mehr zu horen, sie kbnnte sonst dauerhaf®tren bei den Worten des
Herrn auf Durchzug stellen ;-)

3. Riechen

Erst einmal fallt einem da die Kérperhygiene eemeben aber auch wie es im
Raum riecht. Manner sind hier von Natur aus etwesnpfindlicher, sollten dies
aber nicht als Freifahrtschein sehen. Verschie@gmelzeuge haben zudem einen
sehr schénen oder intensiven Geruch. Ich mag Lsxtergerne riechen und
streichle meiner Sub gerne mit einem Lederfloggechis Gesicht, damit sie den
Duft aufnehmen kann bevor ich das Spielzeug eiaséach andere Dinge wie
ein Ingwerplug haben einen Eigengeruch, der Assomen wecken kann.

Das Riechen abstellen geht wohl, sehr unsexy, atefenit einer
Wascheklammer und solche Klammern haben ja dietemeBDSMlier in ihrem
Schlaf/Spielzimmer.
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4. Schmecken

Gerade Sub nimmt oft Dinge oder Korperflissigkeiten Dom durch den Mund
in sich auf. Schmeckt es gut, wird es eher eineldaing sein, schmeckt es
schlecht, eher eine Strafe. Auch erotische Spi#l&peisen sind mdglich und
welcher Dom isst nicht mal gerne ein paar Leckergan seiner Sub, um sie
dann im Anschluss als Nachtisch zu vernaschen.

Es ist moglich den Geschmackssinn zu irritieren alozlistellen, zum Beispiel
kann dies durch die Unterdriickung des Geruchsgjamsacht werden, da hier
eine Wechselwirkung besteht. Wie man dieses abrvall in den Bereich
BDSM einbringen will, erschliel3t sich mir nicht ganz ;-)

5. Fuhlen

Also der Tastsinn kann sehr schdn eingebunden wegdeade wenn Sub nichts
sehen kann. Sie ist bei der Fortbewegung rechosilind muss sich vorantasten,
wenn Dom ihr nicht hilft. Auch neue Spielzeuge kémivon Sub erst einmal
ertastet werden. Die Verwendung von einem Nadeldmit einer Feder braucht
keine wirkliche Ubung und gerade wenn Sub fixisttind nicht ausweichen
kann (oder einfach nicht darf) sind hier viele Mélgkeiten flir Spiele, auch mit
der Korperbeherrschung, maglich.

Kdrperstellen, die gerade erst Schmerzen ausgewsatden, reagieren, wie in
einer Alarmstellung, besonders intensiv auf jedemen Reiz. Diese
Ubersensibiltat kann sich Dom zu Nutze machen.

Diesen Sinn zu unterdrticken ist nicht leicht, ealer zum Beispiel durch ein
Vakuumbett moglich. Punktuell kbnnen auch Salbegesetzt werden solange
keine medizinischen Gegenanzeigen vorhanden sindviikliches Betauben
einer Person ist hingegen héchst gefahrlich untesalf keinen Fall praktiziert
werden.

6. Temperaturfihligkeit

In einem kalten Raum wird Sub kaum grof3e Lust erk@ln, also erst einmal fiir
ein Wohlfuhlklima sorgen, aul3er es ist Teil desfgpidass Sub sich eben nicht
wohl flihlen soll. Spiele mit Wachs und Eiswurfehk@n sehr schdn sein, eben
weil das eine das andere ergénzt. Gerade bei diesiéfkalten Spielen kann der
Korper die beiden Komponenten bald nicht mehr getegiden. Sollte die
Fahigkeit Temperatur zu fihlen aber aul3erhalb sol8piele verloren gehen, ist
es eher ein Zeichen daflr schnell einen Arzt aufzosn.

7. Gleichgewichtssinn

Jemanden aus dem Gleichgewicht zu bringen machhibdesem Moment
abhangig, denn die Person muss aufgefangen wedbte®torung des
Gleichgewichtssinns ist vor allem durch die Nutzenges Hangekafigs und bei
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einem Hangebondage mdglich, kann aber auch darerflidass Sub sich
ubergeben muss. Der Schwindeleffekt kann aber dudh Alkohol oder andere
Stoffe hervorgerufen werden. Hier aber eine Warn&mSM sollte nicht im
betrunkenen Zustand ausgelbt werden. Es ist etrfiifedie Sinne, also genielt
es auch mit klaren und nicht benebelten Sinnem tinteres ist gefahrlich.

8. Tiefensensibilitat

Umgangssprachlich wird sie auch als Kérperempfirakzeichnet und ist die
zentralnervose Verarbeitung aus dem Korperinnddewegung, Lage und
Anspannungsstatus aller Kérperregionen werdenfasstr Ich glaube aber
kaum, dass ein Spiel mit diesem Sinn sinnvoll ungled@hrlich ist.

9. Organempfinden
Ein flaues Geflihl im Magen, nun dann sollte man das gerade gemacht wird
noch einmal Gberdenken.

10. Schmerzempfinden

Fast jeder Mensch kann korperlichen Schmerz emgfindedoch hat nicht jeder
die Fahigkeit Schmerzen in Lust zu verwandeln. Mbaa mit dieser Fahigkeit
werden als Masochisten bezeichnet. Der Schmerzsamft ein intensives
Geflhl in ihnen, welches sie in der richtigen Stiamg in pure Lust umwandeln
konnen.

Regionen des Korpers, die Schmerzen erfahren halmehab diesem Moment in
einer Art Alarmstellung und werden dadurch besamdensibel flr weiteren
Schmerz, aber eben auch Zartlichkeiten. Bei Spiliéinlem Schmerz ist die
Verletzungsgefahr besonders grof3, hier ist alsoanmauach Vorsicht geboten.

Jeder Schmerz ist anders, manch einer ist kurhafid) (auch als beil3end
umschrieben), anderer dauert langere Zeit an odefickelt sich gar
wellenférmig. Auch hangt es von der individuellgiihigkeit und den besonderen
Umstanden (Tagesform, Lust etc.) der Person absiden Schmerz in Lust
umwandeln kann. Jedoch hat jeder gesunde Mensdhireihan ertragbarem
Schmerz, ist dieses erreicht, kann von einem Schldgen anderen die Lust
zum Absturz fuhren.

Fur Naheres Uber diesen Schmerz hier der VerwéidesuArtikel tUber den
Lustschmerz

Das Schmerzempfinden kann durch medizinische Mitté¢rdriickt werden,

jedoch ist dies nicht ungefahrlich und warum satti@n etwas unterdriicken das
Spal? bereitet und oder der ,Erziehung® dient?
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C. Drum Herum

1. Die Partnersuche

Warum haben wir BDSMler es eigentlich so schweeripassenden Partner zu
finden? Und hiermit ist nicht ein reiner Spielpartigemeint, den findet man
meiner Meinung nach recht leicht. Aber nun sindseinon beim wirklichen
Problem: dem Spiel um Macht und Unterwerfung odas ®inem sonst so Spal}
bereitet. Auch ohne ausgefallene sexuelle Wiinstresinicht leicht den
passenden Partner fur alle Lebenslagen zu findemirtlest sehe ich das immer
wieder an dem Teil des Freundes- und Bekanntemdseiler mit BDSM nichts
am Hut hat.

Eigentlich sucht man nicht nur einen, sondern @atner: den fur den Alltag
und den fur den Bereich BDSM. Nun missen diesesbeiartner jeweils
kompatibel mit den zwei Seelen, die in der eigeBrrst schlagen, sein. Wie
leben also in einer standigen Vierecksbeziehungingtund dem Partner, wenn
wir diesen gefunden haben. Dreiecksbeziehungenssimoh kompliziert,
besonders wenn auch noch Liebe im Spiel ist, aEe®k bzw. besser gesagt
Quadratbeziehungen... nun, ich habe selten von get®irt, die geklappt hat.
Jedoch kdnnen sich beide Seiten erganzen und befryaaher sollte man sich
als BDSMler seinen Partner noch genauer aussudsies ah jeder tun sollte.
Denn so ein ausgewogenes Quadrat kann auch etirestaliles sein, wenn es
auf einem guten Fundament steht.

Durch dieses standige Ausselektieren wird natidehKreis der potentiellen
Partner immer geringer und daher ist es einem B@BRt unmaoglich den
passenden Partner in einem der Ublichen Jagdreauezdegen. Ein Café oder
eine Disko machen wohl nur Sinn, wenn es zumineilegin gewissen BDSM
Kontext gibt. Der Vorteil des Internets liegt damah, aber der Nachteil ist auch
nicht fern: die Entfernung. Fast alle langeren Bleangen, die ich kenne flhrten
zu einem Umzug. Interessanterweise scheint sichabier doch noch ein altes
Rollendenken zu halten, denn egal ob die Frau 8eb@om war, in den meisten
Fallen war sie es, die umgezogen ist.

Bei all den Kriterien musst ihr euch genau tUbenhegéae wichtig fir euch der
Bereich BDSM ist. Versteift ihr euch zu sehr awgsdin Bereich, vernachlassigt
ihr vielleicht den anderen. Was habt ihr von dempe8dom oder der Supersub,
wenn ihr sonst kein normales Gesprach fihren kdviiefe BDSMler und gerade
die, die sich viel mit dem Thema in der Theoriegraenig in der Praxis
beschéaftigen, haben sehr konkrete Vorstellungendea®artner alles mitbringen
muss. BDSM bedeutet aber auch sich zusammen zicketavund nicht den
anderen in ein Korsett zu zwéngen, in das er pagsteben nicht kompatibel ist.
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Dreht sich eure Kommunikation fast ausschlie3lichBDSM, mogt ihr so sicher
den richtigen Spielpartner finden kdnnen, abeagditauglich wird dieser eher
nicht sein. Ein intensives Spiel mag grof3e Emotiogerade auf devoter Seite
wecken, aber dieser Hohenflug wird nicht ewig ar@malnd spatestens wenn es
mehr als ein paar Wochenendbesuche sind, wird @ercAlltag immer mehr an
Gewicht gewinnen. Vielleicht ware es schon fasheatier einen allgemeinen
Neigungsbogen (Freizeit, Kinderwunsch, Perspekfittausarbeit etc.)
auszutauschen denn einen BDSM Neigungsbogen. Wireinm Leben: Verfallt
einfach nicht in Extreme, denn diese sind seltan$ghaut euch die Person als
ganzes an, passt sie, dann schnappt sie euchhuhthisicher niemand, der
wochenlanges Handchenhalten vor dem Spielen pedtuber klart zumindest
eure gegenseitigen Absichten damit es fair, offehehrlich zu geht.

Wie man den passenden Partner findet, nun, entvmealebegibt sich real in die
Szene oder man schaut sich virtuell um. Ich sddbsuche einen kleinen
Stammtisch. Dies ist nett, aber der Personenkstedoich sehr beschrankt und
jedes Wochenende durch die halbe Republik fir olgefche Veranstaltungen

zu reisen, das will ich mir auch nicht antun. Dafiiternehme ich zu gerne etwas
mit Freunden und Bekannten. Bleibt also noch déalZ(oder Bekannte die
nachhelfen) und das Internet.

MaleDom

Nun, damit kenne ich mich doch etwas aus. Ein meiner Seite besteht aus
einem Profiltext von mir. Der Bereich ,Wer bin ichtellt mich vor und ,Meine
Suche” beschreibt meine Suche. Die Texte gibt estisch eben auch als
Profiltext bei zwei Communities. Wer ohne Bild syydimt schon mal weniger
Chancen, denn Manner sind im Internet eben megimMinderheit und Mann
sollte aus der Masse herausstechen und nicht imtergehen. Der Vorteil ist,
die Masse der mannlichen Doms entspricht den géndfdischees, also ist es
nicht so schwer, positiv aufzufallen. Drangt euchnhauf, aber seid prasent. Ja,
das ist schwer, aber nicht unmaoglich. Massenangehreverden schnell als
solche erkannt. Falls ihr viele Frauen anschrevbelit, dann lieber etwas kirzer,
aber dann immer mit direktem Bezug auf ihren Puoftloder seid, wenn es
Masse ist, zumindest originell. Interesse an daufan sich kann sehr hilfreich
sein, wenn ihr eine Partnerin und eben nicht me &klavin sucht. Achja und
meiner Erfahrung nach lachen auch devote FraueregBliattrlich macht es
einem das anonyme Internet leicht ein Bild von ziglkreieren, das dem eines
Superdoms entspricht. Aber seid ehrlich, es komgetndwann eh alles heraus
und was ist schlimmer als wenn Mann sich dannetarhat, aber Frau wieder
verschwindet, weil Mann eben nicht halten kann aragersprochen hat.

FemDom
Es gibt sehr viele devote Manner, aber nicht witkiiele dominante Frauen.
Die Kunst hier ist es richtig zu selektieren. llabhdie grof3e Auswahl, also
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wartet ab, der oder auch die Passende wird eudmdgiber den Weg laufen.

MaleSub

Ja, hier ist es besonders wichtig aus der Masseisrustechen. Im Gegensatz zu
den mannlichen Doms tauschen sich die weiblichenwehl untereinander aus.
Wer also auf verschiedenen Hochzeiten tanzt, daefe schnell zu keiner
einzigen mehr eingeladen werden. Ansonsten giltwlas schon zu den
mannlichen Doms geschrieben wurde, nur evtl. braiacimoch etwas mehr
Geduld, aber es lohnt sich sicher.

FemSub

Eine Frau, die angibt devot zu sein wird erst einmaAngeboten tUberhauft
werden. Das Problem ist die Qualitat der Angeldé& einer groRen Community
hat eine Bekannte ein paar Fotos von sich verditéntdie wir zusammen
aufgenommen haben. Von Uber 100 Zuschriften wan iraem Bekunden
gerade mal eine viel versprechende dabei, achjaaiteen sind nun zusammen.
Nehmt lieber ganz normale Bilder, denn diese wedlemen notgeilen Typen,
bei denen BDSM zum Teil nur eine Masche ist, ureiae Frau aul3erhalb ihrer
Kragenweite ranzukommen, kein so grol3es Interdssier erfanrene BDSMler
hat auch von den nicht omniprasenten Spielartenrzest gehoért, wenn euch
ein Dom spontan nicht mal sagen kann, was ein Tispie¢ oder ein Mindgame
ist, nun dann durfte er kaum auch nur mittelma@igheen sein.

Schreibt auch Uber etwas anderes als BDSM. Ein Mdgman euch interessiert
ist, wird direkt oder nach einiger Zeit darauf ethgn. Nattrlich kdnnt ihr auch
selber das Thema einflieRen lassen und schaueerweagiert. Leider treibt sich
in dem Bereich BDSM auch viel komisches Volk herbmehaltet daher ein
gesundes Misstrauen. Ein Dom, der darauf allergisagiert, wird daftir schon
seine Grunde haben. Wenn ich mich im Bekanntenkireschaue, scheint es
sogar fur eine weibliche Sub etwas schwerer zueagn passenden Dom zu
finden als eben fir den mannlichen Dom, was aben ab und an daran liegt,
dass sie auf zu vielen Hochzeiten tanzen, nur agsttevtl. doch etwas zu
verpassen.

Fazit

Bei einem Profil geht es darum, wer Du bist und ®ernsuchst.
Zitatsammlungen werden kaum etwas Utber Dich ausday@en ebenso wenig
eine Fotosammlung auf der Du selber nicht zu seignGeht nur weil es etwas
mit der Suche dauert keine zu groR3en Kompromissadas macht auf Dauer
nicht wirklich glicklich. Seid ehrlich, aber prasent ruhig eure Starken und
versteckt euch auf keinen Fall, denn das mag zefaeiginisvoll interessant
wirken, aber nur wenn der Betrachter zumindest einaige Vorstellung hat.
Eine der liebsten Ausreden, warum es kein Bild,gdbt ,Ich stehe im
offentlichen Leben®. Was ihr davon oder von deml&eleiner Kamera halten
sollt, ist eure Sache. BDSM ist immer noch nichitklich akzeptiert in der
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Gesellschaft, aber auch schwarze Schafe in deeSzed eine Gefahr. Daher
sollte man das angelegte Profil anonym halten, adest in dem Sinne nicht
dartber real ausfindig gemacht werden zu kénnen\VDdeil der meisten
Communities ist die Suche nach Postleitzahlens8gichter mit jemandem
anzubéndeln, der 5km oder auch 50km entfernt wdémh mit jemandem bei
dem es 500km sind. Der gesunde Menschenverstaiel safirlich auch bei der
Partnersuche nicht ausgeschaltet werden, also guasstich auf und viel Erfolg!
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2. Tabus und Grenzen

Tabu und Grenze, beides hort sich recht ahnliclaler, die Unterschiede kdnnen
enorm sein.

Das Wort Tabu kommt aus dem Polynesischen und betdseilig und
unverletzlich. Es ist also ein viel weitergehenalsrBegriffe
experimentierfreudig, frivol oder freizligig. Leshidie Angabe ,Tabulos” in
Profilen oder Anzeigen, kann ich nur den Kopf st#iit(laut einer Umfrage
nennen gut 5 Prozent der Tabulosigkeit als wictgi§sgenschaft eines Doms),
denn tabulos bedeutet das Fehlen von grundlegendeadischen oder ethischen
Grenzen, also auch Sex mit Toten, Tieren und Kimd#&der vernunftbegabte
Mensch sollte im Leben Uber Tabus verfuigen.

Grenzen sind hingegen verschiebbar, ahnlich waabsiiber Jahrhunderte mit
Landesgrenzen oder auch im Spiel durch Ubung ugesfarm mit
Schmerzgrenzen verhalt. Manch eine Grenze hatedierhlang bestand, andere
nur einige Stunden. Gerade intensivere Spiele ireiBle BDSM werden oft als
Grenzerfahrungen bezeichnet, da liegt eine Gremgdbeeitung zumindest
iImmer im Bereich des Moglichen. Hier gilt jedoclasd Grenzen
(einvernehmlich und) gemeinsam Uberschritten wesdditen. Alleingénge
kénnen zu einer Distanzierung, wie an einem Sclalagh fiihren. Wenn das
notige Vertrauen und Einfihlungsvermégen vorharsies, konnen Grenzen
aber auch im Spiel ohne extra Absprache Ubersehnterden. Dies ist nicht
ganz ungefahrlich und ein Abbruch sollte einkakxliverden, aber zum Teil
macht gerade dies den besonderen ,Kick” aus.

Tabus wie auch Grenzen sollten im Vorfeld zwiscthen Partnern geklart
werden. Weild man noch nicht, ob es ein Tabu isin kaan es durchaus einmal
austesten und sich dann entscheiden. Nach diesé&stan sollte aber flrs erste
eine Entscheidung in die eine oder andere Richgafignden sein.

Natdrlich kdnnen sich auch Tabus verandern. Abéusaitzen tiefer als
Grenzen und ein Tabubruch wird mehr Zeit und Emrekgsten denn eine
Grenzlberschreitung, wenn dies Uberhaupt gewalMsnn Sub also ein Tabu
aufstellt, so ist die Sache erst einmal erledigirdb Vertrauen, langsames
Ann&hern und Einfihlungsvermogen kann Dom aber euwgecken. Dies ist
auch nicht verwerflich und so kdnnen mit der Zeibtis fallen. Kommt es
schliel3lich zum ersten Versuch, sollte der, flr eerin Tabubruch ist, jederzeit
abbrechen kénnen und insgesamt ist ein langsantramtdsten mit einzelnen
Stufen sicher sinnvoller, als sofort aufs Ganzgeden. Hier ware dann
Fingerspitzengefihl gefragt.
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Fur mich personlich bilden die Tabus meiner Pamngie Grenzen des Spiels.
Sie steckt mir durch diese mein ,Spielfeld* ab, daf ich mich dann mit ihr
zusammen frei bewegen kann. Daher gibt es auckatuy sehr wenige Griinde,
warum ich ein neues Tabu akzeptieren kdnnte, damitdvirde das Spiel durch
die neue einseitige Grenzziehung der Sub von idmucht mehr von mir
kontrolliert werden. Bisher kam dies aber nochvwue wohl weil vorher die
Tabus und Grenzen intensiv beredet wurden und rdargerinnen auch die Zeit
zum Austesten liel3.

Was unterscheidet nun das Tabu von der Grenze?de(Grenze kann vom
Dom verandert werden, das Tabu aber nur von dengsdausgesprochen hat.
Mit der Zeit verschieben sich bei fast jedem akiv@DSMler Tabus und
Grenzen, dies scheint in der Natur von BDSM zudiredgNVas und wie weit die
Entwicklung geht, ist hingegen individuell sehrsarieden.
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3. Hyqgiene

Ich habe mich intensiv mit dem Thema Hygiene besighidennoch kann ich
nicht garantieren, dass der folgende Text vollkomifnel von Fehlern ist. Der
Text ist nach bestem Wissen geschrieben wordemzdem ist eine Haftung fur
Schéaden, gleich welcher Art diese sein mogen, usedar Anwendung der hier
beschriebenen Praktiken entstehen, selbstverstarallisgeschlossen. Ich fur
meinen Teil bin damit aber Gber Jahre gut gefahren.

Geratschaften

Jedes Spielzeug, das man verwendet, kommt autamais Korperflissigkeiten
in Kontakt. Nutzt man nur mit einer Person diesgiel3eug, ist es kein grol3es
Problem und die Spielsachen missen eigentlich utugeyeinigt werden. Nutzt
man das gleiche Spielzeug mit mehreren Personkte, e richtig desinfiziert
werden. Geratschaften die eine nicht versiegeleri@iche aufweisen, sind dabei
naturlich viel schwerer zu sdubern als andere.zZdigéhlt Spielzeug aus
unbehandelten Naturprodukten wie Leder(-peitscbdr) auch (Holz/Bambus-)
Rohrstdcke.

Gerade diese nicht versiegelten Spielsachen konitksam nicht wirklich
desinfiziert werden. Hierzu misste man sie bestrabter aber in ein
medizinisches Desinfektionsbad einlegen. Bestrammen dafiir dirften uns allen
die Geratschaften fehlen und das Desinfektionsbaift guf Dauer die
Oberflache an. Das Risiko kann jedoch minimiertdeer, indem die Sachen mit
einem Desinfektionsspray behandelt und danachahdigigesaubert werden.
Am besten fragt ihr hierzu mal einen Apotheker. ddeihat mir zwei spezielle
Mittel empfohlen. Ein kleiner Tipp flir's Leder: Eatten schadet nicht, wenn ihr
langer von euren Spielsachen etwas haben wollt!

Jedes versiegelte Spielzeug sollte regelmaligalemn nach Gebrauch, mit
heiliem Wasser und Seife gereinigt werden. Fur aligeh unter uns geht das
auch in einer Spulmaschine. Bei wechselnden Partadgr auch einer analen
Verwendung, sollte das Gerat zudem mit einem Taywde (gibt es tberall zu
kaufen) oder auch Sagrotan behandelt werden. NaskroReinigung empfiehlt
es sich das Gerat abzuspulen, um die chemischespe=n zu entfernen. Achtet
aber darauf, dass euer Reinigungsmittel auch flijeleeiligen Gegenstand
geeignet ist. Gerade Latex, Silikon und &hnlichéagvialien konnen empfindlich
auf Reinigungsmittel reagieren.

Alle Leute, die Nadeln im Spiel verwenden, solléam paar Cent fur jeweils neue

Nadeln investieren und sie nicht wieder verwendehpn gar nicht mit
verschiedenen Partnern!

© www.gentledom.dé@rivate Nutzung und Weitergabe sind erlaubt, Véeémngen nicht.




Wenn man als devoter Part ganz sicher nicht mistanzen eines Vorgangers in
Berihrung kommen will, gibt es nur eine Moglichkeigenes Spielzeug. Dies ist
eher ungewohnlich, aber durchaus sinnvoll undessthin jedem verninftigem
Dom auch akzeptiert werden.

Sex

Kondome sind nichts wirklich schénes, aber wenn maht der einzige
Sexualpartner ist und auch kein Test (es gibt mahtHIV, sondern auch andere
Krankheiten) vorliegt, ist es ein notwendiges Uldder auch einfache Dinge
sollten beachtet werden. Das Handewaschen gehérBaispiel dazu, wenn
man den anderen mit den Fingern verwohnt oder katht, denn so kann
Dreck, der sich unter den Fingerndgeln angesaniraglan Stellen kommen, wo
er nicht hingehort. Vor allem aber ist darauf zbtan, dass alles was aus dem
Anus (>Analverkehr) kommt nicht ohne griindlicheriRgiing wieder in eine
andere Korperoffnung eingefihrt wird. Anhaftenddt®aen, die sich im Anus
zu Hause fuhlen, kbnnen gerade im Bereich der \daginschmerzhaften
Entzindungen fuhren. Werden beim Sex Kondome bemliézdann aber auch
ganz abgerollt werden mussen, kdnnen diese eigiagsiechselt werden.

© www.gentledom.dé@rivate Nutzung und Weitergabe sind erlaubt, Véeémngen nicht.




4. Covern

Eines der wichtigsten Themen, gerade flr junge Agegéinnen, aber auch fir
alle anderen. Ihr habt ein Date mit jemandem, denicht kennt. Nun, erst
einmal ist es schon, jemanden gefunden zu habeejrdpotentieller Partner sein
konnte. Jedoch, ihr werdet die Person nicht wirkkennen, egal wie viele Mails
verschickt wurden und wie viele Telefonate ihr dietinabt. In der realen Welt
konnt ihr zwar den Leuten nicht in den Kopf schawdaer zumindest davor, und
eure Menschenkenntnis hilft euch, jemanden durelGdisamtheit seines
Verhaltens einschatzen zu kdnnen. Im Netz konndenr Leuten aber weder in
noch vor den Kopf schauen. Das Vortauschen wovoh ammer wird Leuten
hier besonders leicht gemacht. Daher seid zuminaesichtig, trefft euch an
einem Offentlichen Ort, haltet euch eine Optiorenftlas Date, wenn es nicht wie
gewtnscht lauft, beenden zu kbnnen und vor allasstleuch covern. Covern
bedeutet, eine Dritte Person eures Vertrauens @obitvdas Treffen aus dem
Hintergrund, entweder sie sitzt ein paar Tischéevem Cafe, oder aber ihr
werdet per Handy gecovert. Sagt der Person, dieeafit, dass ihr euch covern
lasst. Dies sollte jeder vernunftbegabte Menschlichrbegrifen und jeder, der
darauf beleidigt reagiert, sollte euer Misstrauemeeken. Eine gute Methode ist
das Covern per Handy, sprecht mit dem, der euclrtah, wann ihr telefonieren
wollt. Geschickt ist es, Codewoérter zu vereinbamm einen zwei fur ,alles ist
Ok*, zum Beispiel am Ende ein ,bis bald“ oder alEizza" - so ein Wort muss
man nur geschickt irgendwie unterbringen ,du isstidnicht schon wieder beim
Telefonieren Pizza, oder” - und eben zwei fur ,Elifol mich hier raus®, zum
Beispiel am Ende ein ,mach’s gut“ oder anstelle R@za Lasagne. Der Vorteil
ist, dass euer Date eure Codewoérter nicht kennesrakshalb nicht mal merken
wird, dass ihr eine versteckte Botschaft Ubernit&lbst bei einer bedrohlichen
Lage konnt ihr Rettung rufen. Meldet ihr euch njidulite die Person, die euch
covert, euch anrufen. Bleibt eine Antwort aus, ¢liti die Wege leiten. Also bitte
nicht vergessen: Ihr werdet gecovert, also derdt,degal wie schon das Date ist,
meldet euch wie abgesprochen. Zudem sollte dieoRegdse euch covert wissen,
wo ihr euch trefft und mit wem. Ihr solltet auf grdFall etwas haben, um ihn
identifizieren zu kdnnen. Wisst ihr wo genau er niofdann aber bitte beim Date
kurz mit dem Perso vergleichen) oder habt ihr sEesnetznummer (zumindest
einmal anrufen), dann seid ihr relativ sicher. Niganz so sicher, aber zumindest
ausreichend kann das KFZ-Kennzeichen oder eine \#hamamer sein.
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5. Leitfaden fur Anfanger

Du hast also den passenden Partner schon gefuadakamihr wisst nicht, wie ihr
vorgehen und worauf ihr achten sollt. Dann hilésér kleine Leitfaden euch
vielleicht. Der Text ist nach bestem Wissen gestiamn worden. Trotzdem ist
eine Haftung fur Schaden, gleich welcher Art diesiea mogen, die aus der
Anwendung der hier beschriebenen Praktiken entsietatbstverstandlich
ausgeschlossen.

Grundlagen

Wie ihr beide das Kind nennt, sei es BDSM, SM ddeter Sex, das soll euch
Uberlassen bleiben, auch wie ihr eure Positioneribenet liegt allein bei euch.
Egal, was ihr gelesen habt oder auch lesen werdgfeht um euch, eure
Vorlieben, eure Fantasien und Bedurfnisse. Da esush geht, vergesst nie zu
kommunizieren. Nur so kdnnt ihr beide vor unangemei Dingen sicher sein.
Nun solltet ihr Gber die Winsche, Erwartungen ualuk reden, damit ihr wisst
WO eure gemeinsame Basis liegt. Macht man so etwrasersten Mal, kommt es
haufig vor, dass Hemmungen dazu fuhren, dass vietes angesprochen wird.
Aber mit der Zeit wird sich das legen und nur weeide die Bedurfnisse des
jeweils anderen kennen, kdnnen sie auf diese aagkleen. Stellt lieber zu viele
denn zu wenige Tabus auf. Zu wenige sind ein Pnopte viele erdffnen sogar
die Mdglichkeit, Grenzen gemeinsam zu UberschreBenor es weitergeht, ein
passender Spruch aus der Szene: ,Noch kein M&stesm Himmel gefallen,
aber schon manche Subbie von der Decke* also:\Safstt

Das erste was ihr machen solltet, ist ein Safewardereinbaren. Dies ist so
etwas wie ein absolutes Veto. Wird es genutzt, edae , Spiel“ sofort. Lasst
sich der dominante Part auf so etwas nicht eimtrereg. Das ist bitter ernst
gemeint. Nur zur rechtlichen Klarung: Lediglich dieeiwilligkeit fuhrt dazu,
dass fast alle Handlungen, zumindest im deutscleehtRkim Bereich BDSM, fur
den Dom nicht strafbar sind. Fehlt es an diesewiligung, kann es zu
ernsthaften juristischen RechtsverstoRen kommenp@derletzung,
Vergewaltigung, Beleidigung). Aus Sorge um deni@artaber auch um sich
selber, sollte daher ein Safeword vereinbart werli&ryday ist international, ich
personlich verwende ,,Gnade®, weil es einfach bepasst. Spielt ihr mit
Knebeln, kann das Safeword auch bedeuten, dasgamarschnell mit den
Augen klimpert oder einen Gegenstand, den mandksthllen lasst. Fur
Anfanger, aber auch fur dominante Personen, dig s&hr sensibel sind, gibt es
zudem noch die Moglichkeit des Ampelcodes. ,Gruedéutet das ist gut/in
Ordnung, ,gelb“ es wird langsam gefahrlich, bitteht weiter, ,rot“ es ist zu
viel, hér damit auf.

Gerade der devote Part bendtigt Vertrauen, haeses nicht, wird das Spiel fur
ihn mehr eine Tortur denn etwas schones sein. Swuekh Partner daher mit
groRem Bedacht aus. Der falsche ,Dom* hat scholewidie Lust am Spielen
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verdorben, er muss bereit und fahig sein, die \ferairtung zu tbernehmen.
Aber auch der dominante Part sollte vorab pruferdie Person psychisch stabil
genug und korperlich dazu in der Lage ist, dasmas sich vorgestellt hat
durchzufihren, ohne dass jemand zu Schaden kommit.

Spielzeug

Da die meisten Personen kaum in den néachsten Segshen werden, um das
passende Spielzeug zu kaufen, erspare ich mir uséiArungen zu Lederfesseln
und Peitschen und ihr schaut euch einfach um, kvasoida habt. Der Fantasie
sind wenig Grenzen gesetzt. Was es in vielen Hdteshgibt ist folgendes:

Kleine Folterinstrumente: die eigene Hand (eh ederdesten Mittel), auch die
Fingernagel, die Zahne (nein, Du bist deswegen¥Yampir), Lineal und
Kochloffel sowie Holzhaarburste (Vorsicht, tut aleh und verursacht blaue
Flecken), Girtel, das nasse Abtrockentuch, uneesiebch vieles mehr. Ach ja,
wenn jemand von euch reitet (also der Pferdespbgeimeint) Gerten sind nicht
nur fur Pferde geeignet.

Fesselndes: Manch einer hat bereits Handschell@nel&om Morgenmantel,
Seidenschal, trockenes Abtrockentuch (ja die Kiishein wahrer Fundus fur
Spielsachen).

Tropfendes: Wer hier an eine asiatische Wasserfddtekt liegt falsch. Kerzen
(auf keinen Fall welche aus Bienenwachs, da diedéezbrennungen flhren
konnen) sind hier gedacht. Nur passt auf wohimagstt Es eignet sich zwar der
gesamte Korper, nicht aber jede Unterlage (eirs &tettee Handtuch kann hier
gute Dienste leisten).

Klammerndes: Wascheklammer sind nicht nur fur desetkiche, sondern auch
fur das Schlafzimmer nutzbar, ahnlich sieht esbauspeziellen Kleiderbigeln,
die Klammern haben. Die Klammern gerade am Anfeetzel kurz drauflassen. 5
Minuten sollten anfangs vollkommen geniigen. Zu ésnglammern kann zum
Absterben fuhren, also wie immer, tastet euch lamgsan und achtet auf den
Korper des devoten Parts.

Alkohol: Nichts gegen ein Glas Sekt um etwas diarfiping zu nehmen, aber
BDSM und nicht klar im Geiste, das gehort nichtarumen. Jedoch verfugt zum
Beispiel die Frau tber vier Lippen und nur die keidm Gesicht sind, was
Alkohol anbelangt, tabu. Alkohol kann (man fange®abitte zart an z.B. Martini
oder Wodka) sehr stimulierend sein. Er brennt @mddrt die Durchblutung. Am
besten befeuchtet ihr ein Taschentuch damit urtd esidann ein.
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Durchflhrung
Na endlich kommen wir zum Spannenden ;-)

Jemanden fixieren macht grof3en Spal3. Man gewicht nur geistig, sondern
auch korperlich Macht Giber den anderen. Aber gagefahrlich ist es dann doch
nicht. Wird ein Glied einer gefesselten Person Jdtailt oder taub, bindet sie
sofort los! Damit dies rechtzeitig bemerkt wird, sauder dominante Part
regelmanigen nachschauen und der Devote sagen,aveimstarkes Kribbeln
oder ein taubes Gefuhl verspirt. Sorry, aber wieasrsafety first.

Einige Sachen sind tabu, weil sie zu gefahrlickl!lshicht die Person allein
lassen, auch nicht fr eine kurze Zeit (Du kanagus als ob du den Raum
verlasst um die Spannung zu steigern; das istladrland gut). Nicht am Hals
fesseln, so etwas braucht Erfahrung und Wissengda@gnau an welchen
Stellen passiert. Der Kopf darf nicht Giber einenteghdngen oder mit dem
Gesicht auf eine weiche Unterlage gebunden weiggieptiker sollten nicht
fixieren und nicht fixiert werden. So, nun aber klaam Spal3faktor.

Handschellen sehen toll aus, aber gerade bei génstiarianten sollte man
vorsichtig sein. Die Kanten sind oft recht spitzluhie Fesseln arretieren nicht
korrekt, so dass durch das Spiel Abschurfungeriedrga konnen. Zudem kdnnen
sie auf Nerven dricken und bequem sind sie auf Daueh nicht wirklich. Es
sollten immer zwei Schlissel da sein und einerirene festen Ort aufbewahrt
werden.

Vom Seidenschal kann ich eher abraten; es sidlgus] aber sie kbnnen in die
Haut schneiden und zudem bekommt man feste Knatesahwer auf. Egal,
womit ihr fesselt, eine gute Schere sollte in déh&lsein, um schnell den Knoten
Offnen zu kénnen. Ist eine solche nicht vorhandeht auch ein Messer. Damit
die Durchblutung nicht behindert wird und man dermt€n aufschneiden kann,
schadet es nicht, wenn die gefesselte Person &iatrshat.

Seile aus Polyester sind nicht ideal, aber gehem 8bllte darauf achten mit
einer moglichst grol3en Flache zu fixieren. Habtziméllig ein Hanfseil oder ein
Baumwollseil zur Hand, konnt ihr dieses sogar netetlas besser benutzen.

Mein Favorit sind jedoch Girtel von Morgenmantdia flauschiger, umso
angenehmer wird es und sie sind lang und halténdiean recht viel aus.
Zumindest diese Variante habe ich in den letzténeiaab und an selbst genutzt.

Wenn euch das Fixieren Spal3 macht, fur 25-40 Eibteeg bereits sehr
brauchbare Lederfesseln. Man muss nur wissen wo ;-)

Einer soll also auch ein wenig gequalt werden, gutndann mal sehen was man
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da zur Hand hat. Sorry, aber erst mal wieder dibe8heitsbestimmungen: Keine
Schlage auf Kopf, Hals, Nacken, Gelenke und diedvigegend. Das Gesicht
kann in Form von Ohrfeigen mit der Hand geschlagerden, dieses sollte aber
gut mit dem Partner abgesprochen werden.

Es empfiehlt sich, die Haut durch leichte Schlageder flachen Hand oder
einem anderen eher weichen Gegenstand aufzuwahisesie gut durchblutet
Ist. Am besten dosieren kann man mit der eigenerdHdan spurt selber sehr
gut, wie kraftig es ist und kann erahnen, wie el siohl auf der anderen Seite
anfuhlt. Gut geeignet flr Schlage sind der Po, abeh der obere Bereich des
Ruckens, Oberschenkel und die Wade.

So, die Haut ist nun leicht rot und damit gut distaket. Wenn ihr wollt, dann
konnt ihr es nun etwas steigern. Der Einsatz voredl, Kochl6ffel oder
Holzhaarburste sollte sich, da sie recht hart anfilden Po beschranken. Das
nasse Abtrockentuch kennt jeder aus kleinen Neekene der Kliche. Der

Gurtel kann klangvoll mit einem Zug aus der Hoseogen werden, danach
bildet man eine Schlaufe und kann mit dieser seleiner etwas harter
rannehmen. Kratzen und Beil3en ist erlaubt, jedcaimves intensiver gemacht
wird, bleiben sicher Spuren zuriick. Wer in den séah Tagen in die Sauna oder
ins Schwimmbad gehen will, sollte es sich gut (dggeh.

Schlussendlich noch das Kopfkino. Beherrscht ilsr Spiel damit, konnt ihr die
Intensitat des Spieles noch erheblich steigernsiudtt das Spiel so zu gestalten,
dass der devote Part eben nicht immer weil3, wasialsstes geschehen wird.
Falls euch die verbale Erniedrigung gefallt, klaras fir Worter erlaubt sind und
was gerade nicht. Achtet als dominanter Part bessralf die Reaktion des
anderen, wenn ihr ihn verbal erniedrigt und vermekiniedrigungen mit
Dingen, die direkter personlicher Natur sind (ditkhm/h&sslich etc, dagegen
kann Flittchen, Schlampe etc. durchaus gut ankominh@npersonlich nenne
eine Partnerin z.B. meine Schlampe, um zu zeigess die so nur bei mir und fur
mich ist und eben nicht fur jedermann. Redet nactiagiber, was ihr
empfunden habt, denn Worte kénnen zum Teil vielmwehletzen als Schlage.

Unfalle

Fehler kbnnen immer passieren. Wenn es sich un @nrklichen Unfall

handelt, bei dem eine schwerere Verletzung votligth wenn nur die
Vermutung besteht, ruft einen Notarzt oder begabhéns Krankenhaus. Hier
bloR keine Geschichten erfinden, es kommt rausdimd\rzte konnen euch nur
richtig schnell helfen, wenn sie genau wissen gipassiert ist. Keine Sorge, die
Leute werden schon viel Schlimmeres und Skurrilgesshen haben als euch
beide und sie sind zur Verschwiegenheit verpflict8ellte es sich um einen
emotionalen Absturz handeln, zeigt, dass ihr fir @ederen da seid. Nehmt ihn
in den Arm, trostet, streichelt und redet mit derden. Je mehr Sinne ihr
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ansprecht, umso schneller dringt ihr zu ihr duMbrken konnt ihr einen solchen
Absturz, wenn der devote Part pl6tzlich still woder klassisch anfangt zu
heulen oder sich ganz klein macht. Es mag seirs, eé&&ein Absturz ist, jedoch
solange euch die Erfahrung fehlt zwischen Abstuik dem ,Schweben® zu
unterscheiden, geht von der schlimmeren Variande au

Beachtet bitte die Sicherheitshinweise und ansanget Spal3 auf der
Entdeckungsreise ;-)
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6. Keine Routine

Der Alltag
Wie Uberall kann es auch in einer BDSM Liebebezighdazu kommen, dass die

Lust von der Routine eingeholt wird. Meist sinddes Subs, die darunter leiden,
denn sie kdnnen sich nicht einfach das nehmen wagesade brauchen und
zumindest meine Erfahrung ist es, dass Subs oftialgktiveren sind, wenn es
darum geht spielen zu wollen. Als Paar geht eumdBeng natirlich tber das
rein sexuelle hinaus. lhr liebt euch und teilt éuetl sogar den Alltag
miteinander, daher wird es nicht sofort zu einermi@&@sungsproblem, wenn die
Routine im Bett, oder wo auch immer ihr euch veggnéinkehrt, denn das Spiel
ist nur ein Bindeglied von vielen. Aber diese Sitlegt muss nicht immer
bestand haben. Wenn nun einer von euch (und dasawai unbeabsichtigt
passieren) auf jemanden trifft, dessen Offertegas anders sind als die
gewohnt bequeme Routine, dann entsteht eine Spgndignunmittelbar auch in
der Beziehung zu einer Spannung flihren wird.

Der Vorteil bei einer gewissen Routine ist, dassnisst, was eurem Partner
gefallt und was man wie am besten mit ihm odemhbachen kann. Nutzt dieses
Wissen. Ist alles neu, ist es spannend alles aasteut Ist es ausgetestet, benutzt
die detaillierte Landkarte der Lust, die ihr Gberen Partner habt und vergesst
nicht ab und an auch mal wieder auf Neuerkunduzgegehen. Animiert euren
Partner, Gberrascht und verwohnt ihn. Ja, aucbais kann man der Lust der
Sub dienen, denn seine Lust ist auch meist glesgtgemit ihrer Lust, sonst
waren beide Partner wohl kaum zusammengekommeaudha,wenn es sich
ungewohnt anhort, auch als Sub kann man einen Damexren. Wie das alles
geschehen kann, dazu spater mehr.

Schafft euch ruhig bewusst ein paar Routinen. Disgeale kbnnen
wunderschon sein, nur sollten es nicht zu vielederey da sie sonst Spontaneitat
und Kreativitat im Keim ersticken. Seht das Spiglean kreatives Kunstwerk an,
das aus einem Rahmen (Rituale), eurer Sub (digeaeknwand), euren Mitteln
(Farbe als das wenig greifbare Psychische und IRatssdas Materielle) und euch
als schaffendem Kunstler besteht. Einige Ritualenkt den Rahmen flr ein
Spiel bilden (Anlegen des Halsbandes), einige G&gade eure Favoriten sein
(Peitschen, Wachs), einige Handlungen zu eurerlibgdn zéhlen (verbale
Erniedrigung), aber als Kiinstler solltet ihr niahtner das gleiche Bild zeichnen.
Bleibt eurem Stil treu, aber seid auch offen flubke

Was kdnnen beide Partner tun?

Kommunizieren und sich um den anderen bemuhenmesghanz einfach zu
nennen. Kommunikation ist, egal in was fir eineziBeung, immer eines der
wichtigsten Elemente. Vielleicht geht inr mal aufeegute BDSM-Fete? Es kann
sehr erregend sein, wenn Fremde einem zusehemaaheselber auch mal
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zuschaut. Wegen dem "gute BDSM-Fete" solltet iltham Bekanntenkreis
umhoren, was da empfohlen wird. Eine weitere OpBbes zusammen zu
Basteln, nein kein Tannenbaumschmuck sondern @itgcRe oder &hnliches.
Die Lust es auszutesten kommt sicher ganz vomallei

Was kann Dom tun?
Nun, der Dom wird auch als der aktive Part bezaetthaiso hoch mit dem
Hintern und werde dem Anspruch gerecht ;-)

- Sorge fur Spannung indem Du neues erschaffstAkgstausch mit anderen
BDSMlern ist ebenso sinnvoll wie selber zu Gbenegeas man machen kdnnte.
- Verlege das Spiel raus aus der gewohnten Umgetoaguhig auch mal zu
einer ungewohnten Zeit. Uberraschungen sind gutiisken nicht immer
perfekt durchgeplant sein. Den Partner auf dem hagseweg in eine dunkele
Ecke zerren ist sicher erlaubt.

- Kombiniere Deine Mittel, zum Teil haben sie damme ganz andere Wirkung.

- Futtere das Kopfkino mit Andeutungen, die zwadeutig in eine Richtung
gehen, aber hdchstens erahnen lassen worum ekaleknet gehen wird.

- Erteil eine Aufgabe. Erst wenn diese erfillt vgird gespielt (nein, es sollte
einen BDSM Kontext haben, ,Mull raus bringen* gattder nicht hin!)

- Gehe mal neue Wege. Wenn Du die Sub immer fikirgor Du sie zichtigst,
gib ihr die kdrperliche Freiheit, aber fordere a@lass sie still steht.

- Spiel mit Dingen wie Sinnesentzug. Nimm ihr mitex Augenbinde die
Maoglichkeit zu sehen, ihre anderen Sinne werdemosb sensibler. Nimm ihr
das Zeitgefuhl und entferne alle Uhren, sie salhtwissen was wie lang gent.
Nimm ihr das Gehor, sie wird nur noch fuhlen. Jénoki ihr nimmst, desto
mehr Lust wird sie empfinden und umso mehr wird3irevertrauen mussen.

- Sei auch mal rein egoistisch. Die meisten Subgend@s benutzt zu werden und
mal ehrlich, wer benutzt nicht auch gerne auf damiar Seite. Steh dazu, Du
bist ein Dom.

- Probier Neues aus, nattrlich nur wenn es keinuistb Tunnelspiele oder
Mindgames werden von nur sehr wenigen Paaren piaktiDaflr gibt es aber
eigentlich gar keinen Grund (aul3er vielleicht dailReit ein Mindgame zu
konzipieren, aber siehe oben, Du bist hier der,rden langlaufig als aktiven Part
bezeichnet).

Was kann Sub tun?

Also, quengeln hilft wenig. Meist fuhrt es dazusslar noch weniger Lust hat zu
spielen und selbst wenn er spielt, wird er eshalisherzig machen. Aber sich
dem Schicksal figen, das muss man wirklich nigdodh will ich dich auch
etwas vorwarnen: Wenn man sich so anbietet, wienugleich beschrieben, kann
es sehr hart sein, wenn er das Angebot ausschi&djesem Fall stimmt aber eh
etwas mit eurer Beziehung nicht und hier solltastdann auch direkt ansetzen,
nicht als Sub, sondern als Partner. Aber nun diehitich hilfreichen Tipps:
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- Biete Dich an, aber nicht aggressiv, sondern dignuind tberlasse ihm die
Entscheidung, ob er dieses Angebot annimmt odét.rin weildt er kommt
Freitag um 17 Uhr nach Hause. Nun, schick ihm um3.&hr z.B. eine SMS,
dass Du hinter der Tir kniend auf ihn wartest uawizgsein bist. Prasentier dich
SO wie er es mag. Halt z.B. in der einen Hand Eieeigkeit als BegrufRung
bereit und in der anderen Hand sein Lieblingsspigiz Oder bekoche ihn in
einem sexy Outfit/nackt, koche nur fur ihn und leeai ihn wie er es will. Nimmt
er nur, aber gibt gar nichts zurtick, weis ihn niohSpiel darauf hin, sondern im
Anschluss daran.

- Ihr seid essen gewesen. Nun, in deine Handtgsasst sicher ein kleines
Spielzeug, biete Dich als Nachtisch an.

- Uberrasch ihn. Ja, auch du kannst und darfstStappe fiir ihn oder mach was
auch immer ihn animieren kénnte. Du durftest inhidgehend am besten
kennen.

- In all diesen Tipps ging es ums anbieten, abglistaeben Deine Rolle.
Einfordern, das ist schwer, denn im Spiel stehstubter ihm. Das sollte wenn
dann auf der partnerschaftlichen Ebene geklarteventh der Du dann Deine
Winsche und Bedurfnisse vorbringen kannst.

- Da ich gerne spiele, hat sich mir ein Partnetilger Form noch nie von sich
aus angeboten, aber was ich selber gerne mag wdigau selten gemacht
wird ist folgendes: Der Dom mag etwas ganz besangleme und nimmt es sich
regelmanig. Ihn wird es aber noch viel mehr erfreweenn Du es mal ohne eine
Aufforderung machen wiurdest, eben ganz von Dir aus.

- Achja, zu guter letzt hilft zur Not nur einsopozier ihn als Dom, nicht als
Partner. Ist er noch Dein Dom, wird er nun reagiengissen, zwar mit einer
Sanktion, aber vielleicht ist das in dem MomentDich besser als nichts. Aber
auch hier wird es Probleme geben, die besser rexahSpiel mal angesprochen
werden sollten.

Da mir die Metapher mit dem Kunstler gefallt, wiimsch allen Doms viel Spaf3
beim Malen und allen Subs beim Bepinselt werden!
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Danksagung: Vielen Dank an Nicki fur das flei3ige Krrekturlesen
und an Frank (www.stino-inkognito.de), der mich, wie auf den
beiden Bildern zu sehen ist, optisch ins rechte Lint setzt.

Hinweis: www.gentledom.d®ie Seite rund um BDSM mit Ansichten,
Tipps, Bildern, Geschichten, Abstimmungen, Blogd uielem mehr!

© www.gentledom.dé@rivate Nutzung und Weitergabe sind erlaubt, Véeémngen nicht.




