BDSM Lexikon

Fachbegriffe sind nicht jedem gelaufig, daher ehishier ein kleineBDSM Lexikon. Auf

der Webseitevww.gentledom.dgibt es zu vielen der Begriffe auch den passerdgkel.

A

Abbinden
Technik, bei der Teile des Koérpers, meist mit eirfgeil oder einer Schnur, abgebunden
werden.

Absturz
Die Session ist aus emotionalen Grinden fehlgegehlaNas vorher Lust bereitet hat, wird
nun als aulRerst unangenehm empfunden.

Ampelcode

Wie bei einer Verkehrsampel kann der devote PamtEmpfinden mitteilen. Griin bedeutet
»alles ist in Ordnung®, gelb bedeutet in etwa ,nashes in Ordnung, aber Vorsicht, Du
naherst Dich meinen Grenzen®, rot bedeutet ,Stadpié individuelle Bedeutung kann
naturlich fir jeden eine andere sein, man mussraiclvorher darauf einigen.

Andreaskreuz

Jeder kennt es von Bahnibergangen, aber es stéhinagtwas abgewandelter Form in fast
jedem SM-Club oder Studio, sowie in einigen primaBehlaf- und Spielzimmern. Es ist leicht
zu bauen und ist meist an einer Wand montiert.degote Part wird im Stehen an den
Handen und oft zusatzlich auch an den FilR3en fjyeertach Spielart kann die mit dem
Ricken oder Bauch zum Andreaskreuz geschehen.

Anilingus
Hierbei wird der After mit oder ohne Penetratiort dem Mund, speziell der Zunge,
verwohnt.

Anspucken
Der dominante Part spuckt den devoten an, um iterziedrigen. Auch bekannt unter dem
Begriff Spitting.

Atemreduktion

Der Dom reguliert die Luftzufuhr des Subs, diesésomit dem Dom vollkommen
ausgeliefert. Zudem fuhrt der Sauerstoffmangel iehi@ zu einer Art Euphorie. Diese
Spielart birgt ein erhéhtes Risiko, vor allem wesnautoerotisch (allein) oder von jemandem
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gemacht wird, der als Dom wenig Erfahrung und/adeantwortungsbewusstsein hat.
Gangigste und auch eine der sichersten Spielastelas Zuhalten von Mund und Nase durch
die Hande des Doms. Ein Griff an die Kehle ist aondiglich, jedoch sollte sich im Vorfeld
Uber Grifftechniken informiert werden. Daneben gibtviele Hilfsmittel, mit denen die
Sauerstoffzufuhr gesenkt werden kann, so zum Bsidpr Einsatz von Gasmasken.

Automasochismus
Der Masochist fugt sich in Ermangelung eines gestegm Partners selber Schmerzen zu.

B

Ballknebel
Ein Knebel, bei dem das Mundstiick ein Ball ist.Ig&d) ist die englische Bezeichnung, die
auch haufig zu finden ist.

Bastinade
Schlage auf die Ful3sohlen.

BeilRen
Spielart, die es im Bereich BDSM, aber auch auflernht. Hier sieht man, wie sehr die
Grenzen zwischen normalem Sex und BDSM verschwimmen

Bewerbung

Einige dominante Personen erwarten von dem de\Rdetn der mit ihnen in Kontakt tritt,

eine Bewerbung. Oftmals werden ganze vorgeferiighgenkataloge gemailt, die beantwortet
werden sollen. Vorsicht, fast immer steckt dahik&gne Person, die man als Partner wirklich
haben moéchte.

Bisexualitat
Sexuell kann jemand, der bisexuell ist, sowohlfnguen, als auch mit Mannern Spal3 am
Sex haben.

Blind Date

Eine Bezeichnung fur ein Treffen, bei dem man sicht real kennt. Blind ist es eher selten,
da im Vorfeld meist Fotos ausgetauscht werden\{eumeidung béser Uberraschungen auch
sehr zu empfehlen)

Bloodsports

Zu Deutsch Blutsport. Dies sind Spiele, bei denkrn &ne Gibergeordnete Rolle zuteil wird
(z.B. Cutting. Hierbei ist wegen der Verletzungs- und auchktémsgefahr besondere
Vorsicht geboten.
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Py

Blowjob
Auch als ,Blasen” oder ,Franzdsisch” bezeichneeh®fur die orale Befriedigung eines
Mannes mit dem Mund.

Bondage

Englisch fur Fesselspiele. Hier geht es darum, Bass Sub fesselt. Dies kann auf die
unterschiedlichsten Arten geschehen. Oftmals witéruBondage aber auch das kunstvolle
Verknoten verstanden, das einen weitergehendenkZaleaas reine Fixieren hat. Dieses
Thema fullt ganze Blcher.

Bondagebrett )
Eine Brett, meist gepolstert und immer mit Osersgken, auf dem Sub festgemacht werden
kann.

Bottom
Bezeichnung fur den devoten Part

Branding
Sub erhélt ein Brandzeichen.

Brustfolter

Gerade die Brustwarzen sind ein sehr empfindsaresziéh des Korpers. Hier kann Lust,
aber auch Schmerz sehr intensiv erzeugt und esetaten. Eingesetzt werden meist Finger
und Klammern, sowie weichere Peitschen.

Bullwhip

Zu Deutsch Bullenpeitsche, ist eine sehr langeogbtene Peitsche, die nur einen Strang hat
und an deren Ende eine flexible Spitze sitzt. Si&vegen der Lange sehr schwer in der
Handhabung und es bedarf einiger Ubung, und unessiviit ihr umgehen zu kénnen. Wer
einmal Indiana Jones gesehen hat, wird sie kennen.

Buttplug

Dies ist ein kegelformiges Instrument, welchesen dfter eingefihrt wird. Es besitzt eine
breite Basis, damit es vom SchlieBmuskel festgehaitird und nicht heraus- oder
hineinrutschen kann.

C

Caning
Bezeichnung fur's Schlagen mit einem Rohrstock.
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Carotis-Sinus Reflex

Auch Karotis-Sinus Reflex gennant. Dieser Reflegdbeeibt den Regelmechanismus des
Blutdrucks am Hals, der fur eine Reihe von Unfalenhin zu Todesfallen von SMlern bei
vornehmlich autoerotischeitemreduktionsspielemerantwortlich ist oder sein soll. Entlang
der Halsschlagadern (Carotiden) gibt es beim Mas&ensoren fir den Blutdruck, welche
Uber einen Regelkreis daflir sorgen, dass bei etk Uber dem Sollwert der Blutdruck
heruntergeregelt wird. Diese Rezeptoren kdnnen ducath Druck von aul3en, z.B. durch
Atemreduktionsspiele aktiviert werden, was zu eimefiexartigen Abfall des Blutdrucks und
sofortiger Ohnmacht des Passiven fiihren kann. Balts mit der Hand wirgt, kann dieses
mit der richtigen Technik leicht verhindert werdést.der Betroffene nicht in der Lage in eine
waagerechte Position zu fallen, ist der Tod fagtesi, da er sich selbst auf keinen Fall
befreien kann. Besonders geféahrlich ist dies, waemBetroffene sich selbst in der
Halsgegend fesselt. Die Todesfalle treten Ubrigeeaist nicht durch den Reflex selbst,
sondern durch Begleitumstdnde ein. Die RelevanZ&# fir Sadomasochisten ist aul3erst
umstritten. Es gibt sowohl Mediziner, die behauptiss es fast unmaoglich sei, bei einem
gesunden Menschen den CSR herbeizufiihren. Andedeier wiederum warnen wegen
des CSRs vor Wirgespielen. Da ich selber kein Birgtkann ich hierzu nicht wirklich etwas
sagen.

Cock (and Ball-) Torture (CBT)
Es kommt aus dem Englischen und steht fir eine sctimafte Behandlung von Penis und
Hoden.

Cockring

Ring, der die Hoden, den Penis oder beides um$&thlied so eine Erektion verlangert bzw.
das Ejakulieren verhindern soll. Zum Teil gibt éssé auch mit einem kleinen Vibrator an
der Unterseite.

Covern

Jemand ist im Hintergrund mit der Uberwachung hefrigpischerweise bei einem ersten
Treffen oder dem ersten Spiel mit einem mdglichemem Partner. Dieses covern kann auf die
unterschiedlichsten Arten geschehen.

Crossdressing

Geschlechtsatypisches Tragen von Kleidungsstuckber Kreuz", also Manner tragen
Frauenkleider und Frauen tragen Mannerkleidungs&th@sser sind nicht zwangslaufig
trans- oder homosexuell.

Cuckold
Ein Mann, der Lust daran empfindet, dass seinen®antmit anderen Mannern Sex hat.
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Cunnilingus
Oralsex, vollzogen bei einer Frau.

Cutting

Durch den Einsatz scharfer Gegenstande werdent8dorchgefihrt. Eine Spielart, bei der
oftmals Spuren zurtickbleiben werden und bei der aehdie Hygiene geachtet werden
MmusSs.

D

Darkroom

In der Schwulenszene sehr beliebt, gibt es dieseni@d@uch immer 6fters im BDSM Bereich.
Es ist einfach ein abgedunkelter Raum. Der Regt tiarin, dass man nicht sieht mit wem
man hier gerade spielt.

Dehnungsspiele

Diese dienen dazu, Kérperoffnungen, meist Anus\egina, mit unterschiedlichsten
Geraten zu dehnen. Angebracht ist, wie immer wesrnime den menschlichen Korper geht,
ein groRes Mal3 an Vorsicht, da es zu Verletzungedibser Art des “Spiels” kommen kann.

Deprivation
Engl. fir Sinnesentzug. Sub wird einer oder auchrere Sinne entzogen. Dies vergréRert
die Wahrnehmung der anderen Sinne bzw. Subs Enligfikdit.

Devot

Form der Hingabe, die aus bloRem Gehorsam bestefteauf Zufligung von Schmerz
verzichten kann, und bei der es darum geht, gefiihwierden. Devot bezeichnet die
Eigenschaft unterwurfig zu sein.

Dildo
Ein Sexspielzeughne Vibration, welches der Penetration vorwieggerdVagina dient.

Dirty Talk

Frei Ubersetzt steht es fur schmutzige Unterhaltimthbeschreibt eine Sexualpraktik, bei der
zumindest einer der Beteliligten eine sexuell sélekte Sprache verwendet (z.B: "Besorg’s
mir Schlampe"). Dies kann auch erniedrigend und/stimulierend wirken.

Doktorspiele

Rollenspiel, in dem der dominante Part Medizined dar devote Part Patient ist, fast immer
in Verbindung mitliniksex.
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Dom

Sehr verbreitete Kurzbezeichnung fir eine domin&etson. Gebrauchlich sind auch die
Abkirzungen MaleDOM fir eine dominante méannlichd &.emDOM fir eine dominante
weibliche Person.

Domina

Eine weibliche dominante Person. Die mannliche FDominus wird nur sehr selten
verwendet. Oftmals wird Domina im professionelleonkext verwendet, aber nicht jede
Domina erbringt eine Dienstleistung. Fir vieledstauch nur eine ganz private Leidenschatft.

Dominant
Bezeichnet die Eigenschaft bestimmend zu sein.

Dominuskuss
Falls eine Frau ihn ausfiihrt, Dominakuss genanierbdi wird dem devoten Part Speichel
vom dominanten gegeben.

Dresscode
Eine Kleidungsvorschrift fir einen bestimmten Aslas

Dummdom
Bezeichnung fir eine dominante ménnliche Persanlettler nicht sehr helle ist.

Dungeon

Aus dem Englischen fir Verlies oder Kerker. Im BeneBDSM steht es fur jede
Raumlichkeit, die fur entsprechende BDSM-Aktivitdusgestattet ist, jedoch meist handelt
es sich um einen hergerichteten Keller.

Dreier
Umgangssprachliche Bezeichnung fir Sex, an denmPdmsionen beteiligt sind.

DWT
Eine Bezeichnung fur "Damen Wasche Trager".

E

Eiswirfel
Bestehen meist (aber eben nicht immer) aus Wasskkannen als kleines Folterinstrument
eingesetzt werden. In Form gegossen konnen sieasEisdildofungieren
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Einlauf

Meist wird ein Einlauf anal durchgefihrt, aber avelginale Einlaufe sind mdglich. Eine
Flussigkeit, meist Wasser und am besten auf Kpgyeratur erwarmt, wird eingefuhrt.
Dies kann Teil einer Session sein oder auch nwerd€orbereitung, wenn es nur um die
Reinigung z.B. des Anus geht. Vorsicht bei Verwargluon Alkohol. Der Darm absorbiert
den Alkohol sehr schnell und es kommt eine groRagdeAlkohol dariiber direkt in die
Blutbahn.

Endorphine

Hormone, die der Korper bei Stress oder Schmerzchiistet. Dies geschieht vor allem bei
harteren SM Spielen und macht Sub schmerzunemgistiund kann in Kombination mit
anderen Hormonen zum ,,Schweben* fiihren

Englisch
Die ,Englische Erziehung* erfolgt vor allem mittedses Rohrstocks.

Entfihrung
Eine gespielte Entfliihrung, eine sehr weit verbreikantasie. Artikel zum TheniNonkon
undVergewaltigungsfantasie

EPE
Der Dom erhalt die Kontrolle Uber die gesamte Shktétales oder der Sub.

Erniedrigung
Sub wird erniedrigt, dies kann sowohl eine Belolgals auch eine Bestrafung sein. Es héngt
ganz von dem individuellen Kontext ab

Erziehung

Dom erzieht Sub zu einem gewlnschten Verhalters 8odite durch Belohnung fir das
richtige Verhalten und Bestrafung bei unpassendenhaiten geschehen. Fortschritte werden
durch Dom Uberwacht. Er tragt auch eine erhohtaMerortung. Zum einen liegt es viel an
ihm, ob das Erziehungsziel erreicht wird, zum aedenuss er darauf achten, dass Sub’s
Psyche keinen Schaden nimmt.

Exhibitionismus
Die Lust, sich in einem sexuellen Kontext zu zeidareiner sehr gesteigerten Form kann
dies krankhatft sein.
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Facefucking

Auch ,Mundfick" genannt, ist eine hartere Versianes Blowjobs, bei dem der Mund der
devoten Frau passiv verwendet wird. Sprich ert&t sind der Mann bewegt sich in diesem.
Meist wird der Kopf dabei mit den Handen fixiert.

Facesitting

Dom setzt sich auf das Gesicht von Sub, der/dielanf Ricken liegt und entweder die
Aufgabe hat einfach nur auszuharren, oder Dom sautbecken bzw. oral zu befriedigen.
Diese Spielart wird meist von weiblichen Doms angedi. Es kann, je nach Spielart, auch zu
einer Atemreduktion kommen.

Fellatio
Oralsex, vollzogen bei einem Mann.

Fesseln
Geratschaft, um den anderen zu fesseln. Dies reichinassiven Eisenfesseln bis hin zu sehr
bequemen gepolsterten Lederfesseln.

Fetisch

Bezeichnung im BDSM Bereich dafir, dass etwaseseine Situation, ein Korperteil oder
auch eine Sache, einen besonderen sexuellen Retman Person ausubt. Das allgemeine,
vor allem medizinische Verstandnis eikegischweicht von dieser Kategorisierung ab.

Figging
Besondere Art des Tunnelspiels mittels einer gdsarhéngwerwurzel die meist anal
eingefuhrt wird.

Fisting

Einfuhrung zumindest der gesamten Hand in den Aitier die Vagina. Hierzu gehort eine
gewisse Ubung auf beiden Seiten. Ungelbte solibbn@agsam an das Thema herantasten,
da es gewisse Verletzungsrisiken birgt.

Flag(-ellation)
Schlagspiele, bei denen gerade nicht die Hand zasa&z kommt.

Flogger
Eine softe Peitsche. Sie besteht aus vielen, eharath Riemen oder Faden und ist damit ein
relativ mildes Schlagwerkzeug.
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Gerte
Ein schmales Schlaginstrument, welches es in destiiedensten Ausfiihrungen gibt. Meist
finden hier Springgerten aus dem Reitsport Verwagdu

Geschichte der O

Ein Buch, das von der freiwilligen Versklavung einengen Frau handelt, die fortan nur noch
,0“ genannt wird. Fir viele BDSMler eine Pflichtlgke, einige kopieren die dort
dargestellte Lebensweise. Vieles aus dem Buclzbat, Teil etwas abgewandelt, den Weg in
die Realitat gefunden. So ist ein Ring, der alggRiar O bezeichnet wird, das in Europa
meist verbreitet&rkennungszeichevon BDSMlern.

Gewichte
Diese werden durch Klammern am Korper angebraathidehnen das betroffene
Kdrpergewebe zusatzlich.

Golden Shower
Ein anderes Wort filatursektspiele

GOR

Eine Science Fiktion Reihe, in der die gesamte hegib Bevolkerung des Planten
Sklavinnen sind. Auch diese Fiktion gilt einigen 8laler als Grundlage fur ihre
Lebensweise. Diese Gruppe ist aber kleiner algeli€d-Anhanger.

Gyn-Stuhl
Ein Gynékologenstuhl, oft mit zuséatzlichen Haltegen zum Fixieren der devoten Person
versehen und steht meist im Kontext \mikspielen

H

Hamatom
Der medizinische Ausdruck fur einen blauen Fleckaes wird hervorgerufen durch einen
Blutaustritt in das umliegende Gewebe, also einleiteByuss.

Halsband

Mit einem Ring versehen, ein Zeichen, das der deRart tragt. Meist besteht es aus Leder,
es gibt aber auch welche aus Gummi, Lack oder M&at Ring kann zudem zum fixieren
oder auch anbringen einer Kette benutzt werden.
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Halskorsett
Ein sehr breites Halsband, welches den ganzenzod&ndest einen sehr grol3en Bereich des
Halses abdeckt.

Handschellen

Beliebte und glnstige Fesseln, meist aus Staklelner Form gibt es sie auch als
Daumenfesseln. Je dunner diese Fesseln sind, umsgenehmer konnen sie ins Fleisch
schneiden.

Harness
Ein Gurtzeug, das um den Oberkdrper herum getragyeln meist aus Leder.

Herr/in
Anrede einer dominanter Person.

High Heels
Schuhwerk, meist Stiefel, mit hohen Absatzen.

Hogtie

Fesselungsform, bei der die Hand- und Ful3gelenkernilem Ricken des Bottom, der sich
in Bauchlage befindet, aneinandergebunden werden. Teil werden auch noch die Haare
mit eingebunden.

Hundepeitsche
Eine kurze Peitsche aus Leder, deren StrangersidériMitte zu einer Schlaufe aufteilen, um
sich am Abschluss wieder zu vereinigen.

Hangebondage
Eine Fesselung, bei der die gefesselte Personrk&oéenkontakt mehr hat. Diese Art der
Fixierung ist nicht einfach und ungefahrlich, dahech nicht fir Anfanger geeignet.

ICD

Steht fur einen Diagnoseschlissel in der Medizén,Medizinern auf der ganzen Welt (und
der WHO) zur Klassifikation von Krankheiten dieBadomasochismus hat hier dende
F65.5und wird somit als Stérung der Sexualpraferenzaelgen. Hiergegen wehrt sich die
gesamte Szene, ahnlich wie sich friher Homosexaditégreich gegen ihre Klassifizierung
gewehrt haben.
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Index
Eine Liste von Medien (Buchern, Filmen etc), die jajendgefahrdend eingestuft wurden
und daher nicht mehr offen und nur an Erwachserieauét werden dtrfen.

Infektion
Die Ansteckung mit einer Krankheit.

Intimrasur
Gestutzte oder ganz entfernte Behaarung im Intieidier

J

Jugendlicher

Jugendliche sind in Deutschland Personen, die gafaon 14, aber noch keine 18 Jahre alt
sind. Fur Jugendliche gibt es das Problem, dasisieum Erreichen der Volljahrigkeit keine
rechtswirksame Einvernehmlichkeit bekunden kén@neine Zustimmung der Eltern eines
minderjahrigen devoten Parts erlaubt ist, ist fdglSomit kann mit einer solchen devoten
Person rechtlich gesehen eigentlich kein SM begnakerden. Ist der dominante Part selber
noch Jugendlicher, durfte, wenn es Uberhaupt zr 8itrafe kommt, diese deutlich geringer
ausfallen.

K

Kabelbinder

Wird als einfache und schnelle Fixierung gebraugber Vorsicht, zum einen kann
abgeschnirtes Gewebe anschwellen, zum anderesriisaler Kabelbinder, da sehr
scharfkantig, nicht geeignet. Es gibt aber spezi¢belbinder fir den Einsatz an Menschen.

Kafig

Kafige dienen dazu, den devoten Part einzuspeeegibt feste Kéfige, die auf dem Boden
stehen (zum Teil aber mit Rollen) und Hangekéafiie,iber dem Boden schweben. Meist
sind sie aus Metall, es gibt aber auch welche als.H

Kajira
Ein Begriff fur Sklavin, der von Personen verwawntlid, die ihr Leben an die GOR
Geschichte anlehnen.
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Kampfsubbie
Eine Bezeichnung fir eine devote Person, die seterapenstig ist und sich nicht leicht
unterwerfen lasst. Es ist ein standiger Kampf &m peweiligen Dom sie zu zahmen.

Karabiner

Ein ovaler Stahlring, der sich an einer Stelle éffi&sst und mit dem man Dinge verbinden
kann, ohne das sie von allein wieder aufgehen.uliglét auch die Bezeichnung
Feuerwehrhaken, wobei es kleine Unterschiede lrebd&len Instrumenten gibt.

Karabatsche
Sie ist eine geflochtene lange Riemenpeitschejckhainer Bullwhip.

Katheter

Ein rohrenférmiges, starres oder elastisches, nmesithes Instrument, welches dazu dient, in
langere Korperdffnungen, meist Harnrdhre, aber @ftdr, eingefuhrt zu werden. Diese
Praktik gehort in den BereidKlinikspiele.

Katze
Eine Peitsche, die einige bis viele Riemen aufweist

Kaviar
Umschreibung fir Kot.

Ketten
Sie dienen zur Fesselung und sind meist aus Metall.

Keuschhaltung
Der devote Part wird keusch gehalten.

Keuschheitsgurtel

Eine Vorrichtung, die sexuellen Kontakt im Lendergbeh verhindert. Die anderen
menschlichen Bedirfnisse kdnnen aber vollzogen everAbgekirzt wird diese Vorrichtung
auch mit KG.

Klammern

Sie werden am Korper des devoten Parts angebraelgt an den Brustwarzen oder dem
Genitalbereich. Nachdem die Klammern angebrachti@mursteigert sich der Schmerz
langsam, bevor er danach auch langsam wieder abflad beim Abnehmen noch einmal
kurz intensiver wird. Je langer sie dran waren,aneftiger ist dieser Effekt. Vorsicht bei
langerem Klammern: Durch das Abschneiden der Dumtinbg kann es zu ernsthaften
Verletzungen kommen. Anfanger sollten sich auf meil0 Minuten beschranken.
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Kleidungsvorschrift

Einige dominante Personen neigen dazu, ihren Rartf@schriften zu machen, wie sie sich
anziehen sollen. Oft beschréanken sich die Kleidsahoriften aber auch auf das, was nicht
getragen werden darf. Beliebteste Vorschrift ist Wiohl keine Unterwésche zu tragen.

Kliniksex/Klinikspiele

Auch unter dem Bereich weil3er SM bekannt, gehiegsdarum, durch medizinische
Behandlung Lust zu gewinnen. Dies kann muss alsét mit sexuellen Handlungen
verbunden sein.

Klistier
Medizinischer Einlauf

Knebel
Eine Mundsperre, welche am Kopf befestigt wirdgikg ganz unterschiedliche Formen.

Kdrperverletzung

Strafbar, mindestens gemal3 8§ 223 StGB. Die Korpletzeing ist gegeben, wenn Schmerzen
zugefugt oder korperliche Schaden hervorgerufem@erohne dass eine strafbefreiende
Einwilligung zum Zeitpunkt der Handlung vorlag.

Korsett
Ein um die Hlften getragenes Kleidungsstick, dasiizer verengten Taille verhilft.

L

Lack
Material, das im Bereich BDSM héaufig vorkommt, \aem fir Bekleidung.

Lady
Anrede fUr eine dominante weibliche Person.

Latex

Ein Naturprodukt, das im Bereich BDSM haufig vorkamvor allem fur Bekleidung, aber
auch fur medizinische Handschuhe und Kondome. Bbkig sollte richtig gepflegt werden,
da sonst die teueren Stiucke schnell nicht mehebuagichen sind.

Leder

Leder ist das wohl am haufigsten verwendete Mdten&DSM Bereich. Hieraus sind
Bekleidungsstticke, Peitschen, Gerten, Fesseln, éhaskalsbénder und vieles mehr. Leder
ist ein Naturprodukt und sollte gepflegt werden.
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Liebesschaukel

Dieses Gerat ist eine Schaukel, in die man sichrlé@gnn. Liegeflache ist ein grol3eres Leder
oder Kunststoffstiick, welches in den Ecken Osen Aufhangen hat. Die Liegeposition ist
bequem und es kann zu einer vaginalen und aucbraRanetration kommen. Zusétzlich
kann der devote Part an den Seilen, an denen gs, fisirert werden

LigaDoms
Eine Urban Legend aus dem BDSM Bereich fur dieetsekreale Beweise gibt. Es soll ein
Geheimbund dominanter Manner sein der im Interagtl &uf labile Frauen macht.

LLL
Abkurzung fur Lack, Leder, Latex.

Lustschmerz
Eine Bezeichnung fur die sexuelle Lust, die Schrherxorrufen kann.

M

Macht
Bezeichnet den Zustand, tber jemanden Kontrolleaen. Sie verpflichtet aber auch.

Madame
Anrede fir eine dominante Frau.

Magnete

Zwischen zwei Magneten liegt ein Korperstick zunsBiel eine Brustwarze. Die
Anziehungskraft Gibt Druck auf den Korper der zwestlden Magneten liegt aus ahnlich dem
Effekt einer Klemme/Klammer. Kleine und starke Matg die sehr gut fir BDSM geeignet
sind bestehen aus Neodym. Vorsicht bei einer Zsigieg von tber 3 Kilo hier besteht
Quetschgefahr und Herzschrittmachen und Magneteagen sich schon grundlogisch nicht.

Maid
Eine Person, die dient, oftmals in einem spezigDeifit.

Marquis de Sade

Der Mensch, dessen Name flir das Gebiet der serualt durch Beherrschung und
Schmerzen steht, wurde am 2. Juni 1740 als Solen Abtelsfamilie geboren. Er schrieb
Bicher Uber den Sadismus, die zum Teil sehr extf&itnationen schildern und selbst viele
BDSMler abschrecken. Der Namenspatron ist dahdr aiotit gerade unumestritten, jedoch
gibt es viele, die sich auf ihn beziehen.
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Maske
Sie werden aus unterschiedlichsten Grinden getnaggrerdecken einen Teil oder das
gesamte Gesicht.

Masochismus
Die Fahigkeit, Lust daran zu empfinden Schmerzeerfahren.

Master
Bezeichnung einer mannlichen dominante Person.

Mayday
Internationalesafeword

Metakonsens

Bei dieser Spielart verzichtet der devote PartddeiMdglichkeit, seine Einwilligung
zurtckzuziehen. Allein der dominante Part bestirdimtGrenzen des Spiels und es gibt kein
Safeword.

Mindgame
Ein Spiel, bei dem der devote Part nicht unterstdrekann, was real und was Fiktion ist. Es
wird hier bewusst mit Emotionen wie Angst und Emwagen gespielt.

Mistress
Bezeichnung fir eine dominante Frau. Die BezeicgriManey Mistress steht fur eine
dominante Frau, die fur ihre Filhrung Geld oder Geske verlangt.

Mumifizierung

Der ganze Korper wird eingewickelt, &hnlich wie beier Mumie. Es sollte darauf geachtet
werden, dass der Brustkorb umwickelt wird, wennrdiemifizierte Person eingeatmet hat
damit es spater keine Atemprobleme gibt. Zuderairst stumpfe Verbandschere (hat jeder
Erstehilfekasten) bereitzuhalten.

N

Nadel
Medizinisches Geréat, welches die Haut durchsticht.

Nadelrad/Nervenrad

Ein medizinisches Gerat eines Neurologen, mit densdhmerzempfindlichkeit geprift

wird. Das Gerét besteht aus einem Griff und am Elad®n ist ein Rad, das mit spitzen
Spicks gespickt ist, befestigt. Je nach Intendiggt Drucks, der auf das Rad ausgeubt wird, ist
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auch der Schmerz verschieden.

Natursekt

Es gibt viele Synonyme fir diese Spielart, beieleum Urin geht. Man unterscheidet die
auRRerliche Anwendung und das Aufnehmen der Flusgigkbgekirzt wird dieser Bereich
mit NS.

Neunschwanzige
Eine Riemenpeitsche mit neun Riemen.

Noncon
Eine englische Abklirzung fur nonkonsensual alsbtremvernehmliche Handlungen, die, je
nach Handlung, sehr schnell strafbar sein kdnnen.

Nylon
Material, das im Fetischbereich als Bekleidungdstiftvorkommt.

O

(Die) O
Sie ist eine fiktive Sklavin und die Hauptfigur dgieichnamigen Romans.

Ochsenziemer
Getrockneter und lang gezogener Ochsenpenis, si&chlaginstrument benutzt wird.

Offene Beziehung

Eine offene Beziehung ist eine Beziehung, in derRfrtner wissentlich die Freiheit haben,
auch andere Sexualpartner zu haben. Zur polyamofgeeiehung unterscheidet sie sich
dadurch, dass es hier nur um sexuelle Partnerschaifid nicht auch um emotionale
Bindungen geht.

Ohrfeigen

Fur viele ein Tabu, fir andere eine sehr intenEfahrung. Vom dominanten Part
ausgefuhrter, leichter Schlag mit der flachen HiassdGesicht. Hierbei geht es nicht darum,
dem Partner primar Schmerzen zuzuflgen, sondeohdiie Handlung die Rollenverteilung
unmissverstandlich klar zu machen.

Orgasmusverbot
Verbot fur den devoten Part zu einem Orgasmus mnken.
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Outing

Man unterscheidet das ,Innere Outing®, in dem mah selber die Neigung eingesteht und
das ,AuBere Outing*, in dem man es seiner Umweltaitii. Das 4uRere Outing, kann gewollt
sein oder ungewollt, indem es durch Zufall heranskib, oder ein Zwangsouting geschieht,
bei dem eine Dritte Person die Neigung andereraterr

P

Paddle

Hierbei handelt es sich um flache Schlagwerkzedigegurch ihre breite Flache gut zum
Aufwarmen bei einer Session Verwendung finden.Date Flache hinterlasst bei leichter
bis mittlerer Schlaghérte keine bleibenden Spurehwerbessert die Durchblutung der
Gefal3e, was auch spater folgende Spuren minimiert.

Panikhaken

Ein Geréat, das vor allem im Reitsport gebrauchtiwiis handelt sich um einen Haken, der
mit einem Sicherheitshebel versehen ist. Betatmt niesen, 6ffnet sich der Haken
unabhangig vom Gewicht was daran befestigt iske&m in Notféllen schnell eine Fixierung
gel6st werden.

Paraphilie
Medizinisches Fachwort fur jegliche krankhafte Faten Sexualitdt, umgangssprachlich auch
als Perversion bezeichnet.

Parties
Es gibt spezielle Parties fur BDSMler.

Peitschen

Es gibt alle Arten von Peitschen, die sich in MialeGro3e und Effekt unterscheiden. Allen
gemeinsam ist ein fester Griff, an welchem zumihdes meist aber mehrere flexible
Riemen sitzen.

Penetration
Sexueller Verkehr durch Eindringen in eine Kérpérdhg. Dies kann durch ein Korperteil
(Penis, Hand), aber auch durch Gegenstande erfolgen

Penisring

Auch Cockring genannt, ist eBexspielzeugder um das Glied des Mannes gelegt oder
gebunden wird. Dies kann eine Erektion erzwingenliangern oder aber, wenn er sehr eng
gebunden ist, schmerzhaft werden lassen.
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Perversenaufschlag

Lustiger Seitenhieb auf die Preise im BDSM Berel2imge, die zum Teil in jedem Baumarkt
oder Reitsportladen fur einen Bruchteil des Pretselsaufen sind, erhalten, sobald das Etikett
BDSM drauf angebracht ist, einen Aufschlag von m&est tber 100%.

Petplay

Ein Rollenspie] bei dem mindestens einer der Partner die RatleseTiers spielt. Am
haufigsten, aber sicher nicht abschlie3end, siaddée Rollen Katze, Pony und Hund zu
nennen.

Plug

Sexspielzeug aus Kunststoff, Metall oder aufblasimaGummi, das der Penetration des Anus
oder der Vagina dient und mit einem verdickten HEiclsgegen versehentliches Hinein- oder
Herausgleiten gesichert ist.

Polygamie
Eine Beziehungsform, in der beide Partner einaheleen, aber auch weitere Sexualpartner
haben durfen.

Polyamory
Beziehungsform, bei der nicht nur eine Person elard, sondern auch mehrere geliebt
werden konnen.

Poppers

Eine sexuell stimulierende leichte Droge, die eiigmein medizinisches Praparat ist. Wie
alle Drogen kann auch diese stichtig machen undmbi{nation mit anderen Mitteln, vor
allem Viagra, durch Wechselwirkungen zum Tode fiihte Deutschland ist der Besitz legal
(Stand 08.2008), der Verkauf unter der Ladenth@kgdgen nicht, da es sich hierbei um
einen Verstol3 gegen das Gesetz Uber den Verkelrameimitteln handelt.

Pranger
Es qgibt viele verschiedene Arten des PrangersnAjeEmeinsam ist, dass zumindest der Kopf
und, meist auf Hohe des Kopfes, zusatzlich die idaddrin fixiert werden.

Pussypeitsche
Weiche Peitsche, mit der man auch die Genitalidgrabeeln kann.

Q

Kein Eintrag
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Rape
Englische Bezeichnung fir eine Vergewaltigung.

Realsadist

Bezeichnung fur jemanden, der daran Freude hagrbal® der Grenzen und Tabus des
anderen zu agieren. Dies ist eine Form der Pecdikditsstorung, die zwang- und krankhaft
sadistische Ziige zeigt. Es besteht kein Zusammemnhérdem Begriff des einvernehmlichen
Sadomasochismus.

Reizstrom
Strom aus einem medizinischen Gerat, bei dem stawdie Intensitat eingestellt werden
kann, von leichtem Kribbeln bis zu mittleren Straimggen.

Rimming
Eine Person, fast immer der devote Part, lecktAlers der anderen Person.

Ring der O
Ein Ring, an dem ein weiterer kleinerer Ring befgsst. Er entstammt der Geschichte der O
und ist das am weitesten verbreitete Erkennungszeianter BDSMlern.

Ringknebel
Ein Knebel, der auf Mundhdhe einen Ring hat. Hiezbust der Mund der devoten Person
weiterhin frei zuganglich, da dieser Ring zwiscki@nZahne gelegt wird.

Rituale

Ein Ritual (vom lateinischen ritualis = "den Ritostreffen”) ist eine nach vorgegebenen
Regeln ablaufende Handlung mit hohem SymbolgelmalBDSM Bereich gibt es ritualisierte
Handlungen, bei denen z.B. bestimmte Kdrperhaltnrogker Verhaltensweisen festgelegt
sind.

Ritual BDSM

Eine stark reglementierte Form von BDSM, in der séle ritualisierte Handlungen
vollzogen werden und das "Spiel" pragen. Es gibhdersonengruppen, die nach
vorgeschriebenen Ritualen leben. In diesen Gruppsres Erfolgsstufen und Prufungen.

Rohrstock

Ein sehr gebrauchlicher und gunstiger Gegenstarifieraich sadomasochistischer
Handlungen. Ublicherweise sind diese aus Ratagibésber auch Bambus (Vorsicht
Splittergefahr), Buche, Fiberglas (schmerzhaft) divérse andere Materialen sowie
Uberziige. Je nach Art und Verwendung sind die Edfekhr verschieden.
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Rollenspiel

Einer oder mehrere Beteiligte schliipfen, wahrend®Bpiels, in eine fremde Rolle. Haufig
gibt es bei den Rollen ein starkes Machtgefallesfele hierfur sind Petplay (die Rolle eines
Tieres wird angenommen) oder Ageplay (Spiel mit ddtarsunterschied z.B.
Schdler/Lehrer).

Rute
Ruten sind dinne, blattlose einzelne Zweige (o&dtauss oder Weide) oder aber ein Bindel
ebensolcher (oft Birke) und sind als Zichtigungsshgchon sehr lange im Gebrauch.

S

Safeword
Eine Art Codewort, mit dem der devote Part in Nitgfiidas Spiel sofort beenden kann. Das
Safewordwird zu Teil auch als Stoppwort bezeichnet.

Serva

Bezeichnung fur eine devote Frau (,Servus” warenséenliche Bezeichnung, die aber nicht
vorkommt). Genau genommen steht sie Uber der Skldei sie mehr den Status einer
Dienerin hat.

Session
Bezeichnung fur ein zeitlich, meist auf Stundemrbaztes BDSM Spiel.

Shooting
Bezeichnung fur ein Fotoshooting. Es geht darunfyrroder weniger geplant Fotos zu
machen, die mehr als nur Schnappschisse sind.

Singletail

Eine Peitsche aus nur einem Strang. Da die ganashtdes Schlages somit auch nur auf
einer begrenzen Flache auftrifft, gehdren sie zuRlgitschen, die grofiere Schmerzen
hervorrufen konnen.

Sinnesentzug
Entzug eines oder mehrere Sinne, meist in Fornt dingenbinde.

Sklavenvertrag

Schriftliche, aber nicht rechtsbindende Vereinbgruhe die Pflichten und Rechte von Dom
und Sub regeln.
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Sklavin
Bezeichnung einer devoten Frau, genau genommenkaiag, die im Besitz eines Doms
steht.

Sling
Die englische Bezeichnung fir eine Mischung aubésschaukel und Hangematte.

SMJG
Jugendvereinigunder BDSMler bis 28.

Snowball
Zu Deutsch der Schneeball. Eine Praktik, bei deMann bis zum Schluss oral befriedigt
wird und ihm danach sein eigenes Ejakulat in demd/igegeben wird.

Spanischer Reiter

Dieses Geréat besteht aus einem nach oben keilfémiiglzbock oder einem Vierkantholz.
Beide sind zum Teil sogar mit Metallzacken verselaeh dem die devote Person mit
gespreizten Beinen gesetzt wird. Dabei berihreffrdige nicht den Boden, so dass das
gesamte Korpergewicht zwischen den Beinen getrageden muss.

Spekulum
Ein medizinisches Gerat aus Metall (von den billigastikgeraten ist abzuraten), das von
Gynakologen zu Untersuchungszwecken eingesetzt gdpreizt vorsichtig die Vagina.

Spiel

Wenn BDSM nicht gelebt wird, ist es fur beide Begéen nur ein Spiel um Macht und
Ohnmacht. Daher wird haufig von spielen gesprochemn es darum geht, dass ein Dom
und eine Sub miteinander BDSM betreiben.

Spielbeziehung
Eine andere Bezeichnung fur eine Affare, die soimuBereich BDSM Verwendung findet.

Spielname
Ein neuer Name, den der devote Part erhalt undenit er im Spiel, aber nicht aul3erhalb
dessen, angesprochen wird.

Spielzeug
Im BDSM Kontext die diversen Instrumente, die eirmam Verfligung stehen.

Spielzimmer
Ein Zimmer, dessen primarer Zweck die Nutzung irhiRan eines Spiels ist. Meist
ausgestattet mit zumindest einem AndreaskreuzireBendagebrett, einem Pranger und
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einem Bock.

Spitting
Englischer Begriff flrgAnspucken

Spreizstange

Eine feste Stange, an deren Enden, zum Teile alslran weiteren Stellen, Osen zum
Fixieren sind. Durch die Fixierung wird je nach Gedder Stange eine Spreizung
hervorgerufen. Fixiert werden Ublicherweise diedbai Arme und/oder Beine.

SSC

Die englische Bezeichnung ,safe, sane, consenbedgutet in etwa ,sicherheitsbewusst, mit
klarem Verstand und einvernehmlich®. Eine altenatind kiirzere Ubersetzung ist ,sicher,
vernunftig und einvernehmlich®. SSC bildet das Giprnzip der meisten BDSMler und

kann als eine Art moralischer Verhaltenskodex dafggt werden, der sich aber auch jedem
logisch denkenden Mensch erschlielien musste.

Stino

Abfallige Bezeichnung fir einen ,NichtBDSMler“. kst die Abkurzung fir ,stinknormal
und bringt die eigene bewusste oder unbewusstketate der BDSMler zum Ausdruck.
Auch wenn der Begriff oft gebraucht wird, solltevermieden werden.

Strafbuch
Ein Buch, in dem Sub die taglichen Vergehen pratakt welches der Dom regelmalig
kontrolliert und die Vergehen anschlieend ahndet.

StrapOn
Der StrapOn ist eiBexspielzeugvelches auch als Umschnalldildo bezeichnet wirdl ot
dem eine Frau eine andere Frau oder einen andexan penetrieren kann.

Streckbank
Der auf einer langen Platte liegende devote Pad an Armen und Beinen fixiert. Diese
Fixierung kann angezogen werden, so dass sich digreiK strecken muss.

Striemen
Sie entstehen als Folge des Einsatzes von Schiagimenten. Hierbei handelt es sich um
lokale Schwellungen des getroffenen Gewebes. Maméigen sie, andere hassen sie.

Stromspiele
Spiele, bei denen elektrischer Strom zum Stimuli@@er Bestrafen eingesetzt wird.
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Sub
Bezeichnung fir den devoten Part.

Switcher
Jemand, der sowohl dominant wie auch devot im BeBrBDSM sein kann.

Szene
Bezeichnung fur die Gesamtheit der aktiv prakteaiele BDSMlern, die untereinander
Kontakt pflegen.

T

Tabu
Etwas, das fur einen der beiden Partner absoluagivar ist und woflr zumindest der devote
Part seine Zustimmung nicht geben wirde.

Tawse
Ein Schlaginstrument bestehend aus einem schwe@er&treifen, der am Ende gespalten ist.

TFP

Die Abkirzung steht fir das englische ,time fompsf und bedeutet, dass der Fotograf fir
das Model nichts zahlt und das Model im Gegenzad=tigebnisse des Shootings erhalt. Der
Fotograf ist grundsatzlich Urheber der Fotos. EWerdffentlichung bzw. dem Verkauf der
Fotos steht jedoch das Recht am eigenen Bilde dekeld gegeniber. Wie die Rechte an den
Fotos einzeln verteilt sind, muss noch festgelegjthen. Meist erhalt der Fotograf die Rechte,
das Bild unter eigenem Namen zu nutzen und das MiadeRecht, die Bilder fur sich privat
zu nutzen.

Top
Verbreitete Bezeichnung, vor allem fir den manaicdominanten Part.

Topping from the bottom
Kommt aus dem Englischem und bedeutet so viel iarschen vom Boden aus". Sub
manipuliert Top so, dass dieser macht was er/die wi

TPE, Total Power Exchange

Es geht um den totalen Machtverlust auf Seiterddgsten Parts. Dies kann flr einen
begrenzten Zeitraum erfolgen, aber auch auf DA bedeutet zum einen eine extreme
Hingabe und zum anderen auch eine extreme Veratumgpr
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Toycleaner
Bezeichnung von Mitteln, mit denen vor allem Segkg@ug gereinigt werden kann und fir
die Hygienesehr sinnvoll sind.

Trampling

Dies steht dafir, auf jemandem rumzutrampeln, laufzu stehen oder zu gehen. Es ist
darauf zu achten, keine Korperteile zu treffenvdidetzungsanfallig sind, was naturlich auch
von dem Schuhwerk und den beteiligten Personemaibhé

Transsexualitat

Transsexualitdliegt vor, wenn ein Mensch kérperlich eindeutigesn Geschlecht angehort,
er sich jedoch selber als Angehériger des andeestliechts empfindet und danach strebt,
sich auch koérperlich dahingehend zu wandeln.

Transvestiten

Sie finden erotisches Vergniugen daran, in die Ri#kejeweils anderen Geschlechts zu
schltupfen. Dies geschieht durch eine Art Maskerademeist sind es Manner, die Freude an
dieser Spielart finden.

Triskele

Die Triskeleist ein BDSM Symbol aus dem amerikanischen Raunteihdem sich eine sehr
umfangreiche Symbolik verbirgt. Oftmals wird die§3gnbol auf BDSM Webseiten
eingesetzt. Getragen wird es eher weniger, da Tege Teil beflrchten, dass das Zeichen
mit Nazisymbolen verwechselt wird.

Tunnelspiel

Die Bezeichnung stammt von einer Analogie: Wenn maginen Tunnel hineinféahrt, kann
man nicht mittendrin wenden und umkehren. Es gsbtdarum, dass es fir eine gewisse
Strecke keine Ausstiegsmaoglichkeit mehr gibt, marssrda nun durch. Die
Ausstiegsmadglichkeiten kbnnen zum Beispiel dadwerthaut werden, dass Mittel verwendet
werden, deren Wirkung nicht verkirzbar ist. ABCltgal, die ein starkes Brennen
hervorrufen wenn sie erst einmal eingerieben siagkw eines von vielen Beispielen

U

Umschlagen

Bei langeren flexiblen Schlaginstrumenten, kannkade sich um den Kérper wickeln. Da
das Ende dabei zusatzlich beschleunig wird, kaes =il erheblichen Spuren und auch
Verletzungen fihren. Dieses wird auch als ,Wrapuha-Effekt* bezeichnet.
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Uniform
Echte oder auch Fantasieuniformen werden zum ©eilBDSMlern getragen und sind fur
manche auch ein Fetisch.

Urtikation

Ausdruck fir Schlagspiele mit Nesseln, wird in Bdizin heute noch bei Gicht und
Rheuma eingesetzt. Am haufigsten werden dabei Besseln verwendet. Es sollte aber erst
mit wenigen Nesseln getestet werden, ob eine Aergrliegt. Gesteigert werden kann der
Effekt, indem nach der Anwendung kaltes Wassettéeins auf die betroffenen Stellen
gespruht wird.

V

Vanilla

Bezeichnung von BDSMlern fir nicht BDSMler. Hintewgd ist folgende Analogie: Fast
jeder Mensch mag Speiseeis und die beliebteste BbiWanilleeis. Dieses wird mit dem
normalen heterosexuellen Sex gleichgesetzt, de@aditeil der Bevolkerung mag. Neben
dieser Eissorte gibt es aber auch viele anderandremogen kann.

Vergewaltigung

Strafbar gemald dem deutschen Strafgesetzbuch &3¢ibt jedoch viele devote Personen,
die zumindest in der Fantasie gerne ,Opfer” eimdcleen Vergewaltigung wéren. Den
Unterschied zwischen der verwerflichen strafbanech @iner einvernehmlichen
Vergewaltigung hier auszufiihren, wirde den Rahrpesngen.

Vergewaltigungsfantasie

Die sexuell stimulierende Fantasie vergewaltigiveuden oder zu vergewaltigen. Die
Fantasie ist streng von dem realen Akt zu trenbeldle drehen sich um die gleiche Handlung
sind aber grundverschieden.

Verhor
Eine Spielart, in dem ein Verhor simuliert wird.

Verleih

Hiervon spricht man, wenn der dominante Part denté® Part an jemanden verleiht. Mit
dieser Leihgabe kdnnen verschiedene Rechte an eleshBnen mit Ubergehen. Verleihen
sollte man nur an Leute, die man kennt.

Violett Wand
Ein Geréat, das friher in der ,Medizin* eingesetzirde und leichte Stromstdl3e versetzt. Der
Name ruhrt daher, dass die Stabe, die mit Gaslgsiiidl, meist durch den Strom violett
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Py

leuchten. Sie sind im Bereich der Elektrospieldtemgefahrlich, trotzdem sollte man sich
informieren, wie das Gerat zu gebrauchen ist.

Vorfuhrung
Der devote Part wird anderen als devoter Part pti#égse meist erfolgt dies im Rahmen eines
Spiels vor anderen BDSMlern.

Voyeurismus
Umgangssprachlich auch ,Spannen” genannt, bedeutery sexuellen Lustgewinn durch das
reine Zuschauen zu erhalten.

W

Wachs

Vorsicht vor Bienenwachs, im Gegensatz zu Stearagkehat jenes Wachs eine oftmals
hohere Temperatur, die im schlimmsten Fall so Isath kann, dass es zu Verbrennungen
kommt.

Wraparound

Flexible Schlaginstrumente haben die Eigenschiaft,. sm den Korper zu wickeln (das
sogenannte Umschlagen), wenn nicht mit der Spem@fjen wird. Das Ende des
Schlaginstrumentes wird in diesem Fall zusatzlieschleunigt und schlagt um den Korper
herum bis es auftrifft. Dabei kann es zu ernsteriefaingen kommen.

Wunschzettelsub
Sub bestimmt offenkundig was Dom machen soll uncthommt diesen Wiinschen auch
regelmanig nach.

XundY

Kein Eintrag

Z

Zaumzeug
Oft beim Petplay vorkommendes Kopfgeschirr, ahnliod bei einem Pferd.

Zofe
Bezeichnung einer Sub, meist weiblich, die dienemé&insatz ist und vor allem zum
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Bedienen eingesetzt wird. Sie ist demnach oft akitig und hat feste Pflichten zu erfillen,
oftmals in einem Dienstmadchenoutfit.

Zuchtigung
Unerwiinschtes Verhalten wird durch den EinsatzSuhbestraft.

Zwangsentsamung

Auch unter dem Begriff "Melken" bekannte Technik #em der devote Mann unter Zwang
ejakuliert, meistens geschieht dies sehr schnéellsahr oft hintereinander, was mit der Zeit
schmerzhaft wird.
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