Disclaimer:

Dieser Text soll Neulingen helfen, zusammen megnhiPartner, das Gebiet BDSM mit Spal}
und Erfolg zu erkunden. Dies lediglich ein Angelashebt keinerlei Anspruch auf
Vollstandigkeit und der Verfasser tibernimmt keiredthing fir etwaige Schéaden. Das
Copyright liegt bei dem Betreiber der Seitew.gentledom.d&Veiterverwendung und
Verbreitung fir private Zwecke sind ausdrickliclaebt, solange das Dokument nicht
verandert wird.

Hilfestellung flrs erste Spiel

Du hast also den passenden Partner schon gefuatamihr wisst nicht, wie ihr vorgehen
und worauf ihr achten sollt. Dann hilft dieser kieiLeitfaden euch vielleicht. Der Text ist
nach bestem Wissen geschrieben worden. TrotzdesmistHaftung flir Schaden, gleich
welcher Art diese sein mogen, die aus der Anwendi@ndnier beschriebenen Praktiken
entstehen, selbstverstandlich ausgeschlossen.

Grundlagen

Wie ihr beide das Kind nennt, sei es BDSM, SM ddeter Sex, das soll euch tberlassen
bleiben, auch wie ihr eure Positionen bezeicheet kllein bei euch. Egal, was ihr gelesen
habt oder auch lesen werdet, es geht um euchMeulieben, eure Fantasien und
Bedurfnisse. Da es um euch geht, vergesst nie murkmizieren. Nur so kénnt ihr beide vor
unangenehmen Dingen sicher sein. Nun solltet ilr die Winsche, Erwartungen und Tabus
reden, damit ihr wisst wo eure gemeinsame Bagis IMacht man so etwas zum ersten Mal,
kommt es haufig vor, dass Hemmungen dazu fuhress, dales nicht angesprochen wird.
Aber mit der Zeit wird sich das legen und nur weeide die Bedurfnisse des jeweils anderen
kennen, kdnnen sie auf diese auch eingehen. &tbltr zu viele denn zu wenige Tabus auf.
Zu wenige sind ein Problem, zu viele ertffnen sati@aMoglichkeit, Grenzen gemeinsam zu
Uberschreiten. Bevor es weitergeht, ein passergleics aus der Szene: ,Noch kein Meister
ist vom Himmel gefallen, aber schon manche Subbreder Decke" also: Satfty first.

Das erste was ihr machen solltet, ist ein Safewardereinbaren. Dies ist so etwas wie ein
absolutes Veto. Wird es genutzt, endet das ,,Sgiiort. Lasst sich der dominante Part auf so
etwas nicht ein, rennt weg. Das ist bitter ernsagjat. Nur zur rechtlichen Klarung:

Lediglich die Freiwilligkeit fuhrt dazu, dass fadte Handlungen, zumindest im deutschen
Recht, im Bereich BDSM, fur den Dom nicht strafbend. Fehlt es an dieser Einwilligung,
kann es zu ernsthaften juristischen Rechtsverstk@@men (Korperverletzung,
Vergewaltigung, Beleidigung). Aus Sorge um denm&rtaber auch um sich selber, sollte
daher ein Safeword vereinbart werden. Mayday tstiational, ich personlich verwende
,Gnade"“, weil es einfach besser passt. Spielt iintkmebeln, kann das Safeword auch
bedeuten, dass man ganz schnell mit den Augen &linggler einen Gegenstand, den man
festhalt, fallen lasst. Fir Anfanger, aber auchdidminante Personen, die nicht sehr sensibel
sind, gibt es zudem noch die Méglichkeit des Ampeés. ,,Grin®“ bedeutet das ist gut/in
Ordnung, ,gelb* es wird langsam gefahrlich, bitteht weiter, ,rot* es ist zu viel, hér damit
auf.



Gerade der devote Part bendtigt Vertrauen, haieses nicht, wird das Spiel fur ihn mehr
eine Tortur denn etwas schones sein. Sucht eurémelPdaher mit groliem Bedacht aus. Der
falsche ,Dom* hat schon vielen die Lust am Spielerdorben, er muss bereit und fahig sein,
die Verantwortung zu Ubernehmen. Aber auch der dante Part sollte vorab prifen, ob die
Person psychisch stabil genug und kérperlich dazler Lage ist, das was man sich
vorgestellt hat durchzuflhren, ohne dass jemarfsichaden kommit.

Spielzeug

Da die meisten Personen kaum in den nachsten Segsihen werden, um das passende
Spielzeug zu kaufen, erspare ich mir die Ausfihemu Lederfesseln und Peitschen und ihr
schaut euch einfach um, was ihr so da habt. DeaBi@nsind wenig Grenzen gesetzt. Was es
in vielen Haushalten gibt ist folgendes:

Kleine Folterinstrumente: Die eigene Hand (eh edersbesten Mittel), auch die Fingernagel,
die Zahne (nein, Du bist deswegen kein Vampir)ehirund Kochléffel sowie
Holzhaarbirste (Vorsicht, tut alles weh und vercinsblaue Flecken), Girtel, das nasse
Abtrockentuch, und sicher noch vieles mehr. Aclwgann jemand von euch reitet (also der
Pferdesport ist gemeint) Gerten sind nicht nuFfiarde geeignet.

Fesselndes: Manch einer hat bereits Handschell@nel&om Morgenmantel, Seidenschal,
trockenes Abtrockentuch (ja die Kiiche ist ein wakendus fur Spielsachen).

Tropfendes: Wer hier an eine asiatische Wasserfidekt liegt falsch. Kerzen (auf keinen
Fall welche aus Bienenwachs, da diese zu Verbragerufuhren kdnnen) sind hier gedacht.
Nur passt auf wohin es tropft. Es eignet sich zdeargesamte Korper, nicht aber jede
Unterlage (ein altes Frottee Handtuch kann hiee @uénste leisten).

Klammerndes: Wascheklammer sind nicht nur fir destkiiche, sondern auch fur das
Schlafzimmer nutzbar, ahnlich sieht es aus beiisffez Kleiderbugeln, die Klammern
haben. Die Klammern gerade am Anfang lieber kuanftiissen. 5 Minuten sollten anfangs
vollkommen geniigen. Zu langes Klammern kann zumeXben fiihren, also wie immer,
tastet euch langsam ran und achtet auf den Koégsedevoten Parts.

Alkohol: Nichts gegen ein Glas Sekt um etwas diaripng zu nehmen, aber BDSM und
nicht klar im Geiste, das gehoért nicht zusammedodke verfligt zum Beispiel die Frau Uber
vier Lippen und nur die beiden im Gesicht sind, vi#i®hol anbelangt, tabu. Alkohol kann
(man fangt aber bitte zart an z.B. Martini oder \Wapdsehr stimulierend sein. Er brennt und
fordert die Durchblutung. Am besten befeuchteeinrTaschentuch damit und reibt es dann
ein.

Durchfiihrung
Na endlich kommen wir zum Spannenden ;-)

Jemanden fixieren macht grof3en Spal3. Man gewinht nur geistig, sondern auch

korperlich Macht Giber den anderen. Aber ganz urgkdh ist es dann doch nicht. Wird ein
Glied einer gefesselten Person blau, kalt oder, tinldet sie sofort los! Damit dies

rechtzeitig bemerkt wird, muss der dominante Rageimaligen nachschauen und der Devote
sagen, wenn er ein starkes Kribbeln oder ein ta@a#ghl verspirt. Sorry, aber wieder mal
safty first.



Einige Sachen sind tabu, weil sie zu gefahrlichllsiicht die Person allein lassen, auch nicht
fur eine kurze Zeit (Du kannst so tun als ob duleaom verlasst um die Spannung zu
steigern; das ist erlaubt und gut). Nicht am Haséln, so etwas braucht Erfahrung und
Wissen, was da genau an welchen Stellen passerKapf darf nicht tiber einer Kante
hangen oder mit dem Gesicht auf eine weiche Urgenigebunden werden. Epileptiker sollten
nicht fixieren und nicht fixiert werden. So, nurealdoch zum Spal3faktor.

Handschellen sehen toll aus, aber gerade bei génstiarianten sollte man vorsichtig sein.
Die Kanten sind oft recht spitz und die Fesselataren nicht korrekt, so dass durch das
Spiel Abschirfungen entstehen konnen. Zudem kosieeauf Nerven driicken und bequem
sind sie auf Dauer auch nicht wirklich. Es solltemmer zwei Schliussel da sein und einer an
einem festen Ort aufbewahrt werden.

Vom Seidenschal kann ich eher abraten; es sidldus) aber sie konnen in die Haut
schneiden und zudem bekommt man feste Knoten huwescauf. Egal, womit ihr fesselt,
eine gute Schere sollte in der Nahe sein, um sktieelKnoten 6ffnen zu kénnen. Ist eine
solche nicht vorhanden, geht auch ein Messer. DaimiDurchblutung nicht behindert wird
und man den Knoten aufschneiden kann, schadetles wenn die gefesselte Person etwas
Platz hat.

Seile aus Polyester sind nicht ideal, aber gehem 8bllte darauf achten mit einer méglichst
grof3en Flache zu fixieren. Habt ihr zufallig einrifkeil oder ein Baumwollseil zur Hand,
koénnt ihr dieses sogar noch etwas besser benutzen.

Mein Favorit sind jedoch Gurtel von Morgenmantdia flauschiger, umso angenehmer wird
es und sie sind lang und halten trotzdem rechtausl Zumindest diese Variante habe ich in
den letzten Jahren ab und an selbst genutzt.

Wenn euch das Fixieren Spald macht, fir 25-40 Ebtaeg bereits sehr brauchbare
Lederfesseln. Man muss nur wissen wo ;-)

Einer soll also auch ein wenig gequalt werden, guindann mal sehen was man da zur Hand
hat. Sorry, aber erst mal wieder die Sicherheitsibesungen: Keine Schlage auf Kopf, Hals,
Nacken, Gelenke und die Nierengegend. Das Gesaeft in Form von Ohrfeigen mit der
Hand geschlagen werden, dieses sollte aber gutemtPartner abgesprochen werden.

Es empfiehlt sich, die Haut durch leichte Schlageder flachen Hand oder einem anderen
eher weichen Gegenstand aufzuwarmen, bis sie gcitlolutet ist. Am besten dosieren kann
man mit der eigenen Hand. Man spurt selber sehmgetkréftig es ist und kann erahnen, wie
es sich wohl auf der anderen Seite anfiihlt. Guiggeé fir Schldge sind der Po, aber auch
der obere Bereich des Riickens, Oberschenkel unaiie.

So, die Haut ist nun leicht rot und damit gut distaket. Wenn ihr wollt, dann kénnt ihr es
nun etwas steigern. Der Einsatz von Lineal, Kodbldder Holzhaarburste sollte sich, da sie
recht hart sind, auf den Po beschranken. Das hdgsaeckentuch kennt jeder aus kleinen
Neckereien in der Kliche. Der Gurtel kann klangwatl einem Zug aus der Hose gezogen
werden, danach bildet man eine Schlaufe und kahdigser seinen Partner etwas harter
rannehmen. Kratzen und Beil3en ist erlaubt, jedosfnves intensiver gemacht wird, bleiben
sicher Spuren zurtick. Wer in den néchsten TagdieiSauna oder ins Schwimmbad gehen
will, sollte es sich gut Uberlegen.



Schlussendlich noch das Kopfkino. Beherrscht ilsr Spiel damit, konnt ihr die Intensitat des
Spieles noch erheblich steigern. Versucht das Spiel gestalten, dass der devote Part eben
nicht immer weifl3, was als nachstes geschehen ailts euch die verbale Erniedrigung
gefallt, klart, was fur Worter erlaubt sind und vggsade nicht. Achtet als dominanter Part
besonders auf die Reaktion des anderen, wennnhretbal erniedrigt und vermeidet
Erniedrigungen mit Dingen, die direkter personlicNatur sind (dick/dumm/hasslich etc,
dagegen kann Flittchen, Schlampe etc. durchauarde@mmen). Ich persénlich nenne eine
Partnerin z.B. meine Schlampe, um zu zeigen, dasosur bei mir und fir mich ist und
eben nicht fur jedermann. Redet nachher darlber jlwampfunden habt, denn Worte
kénnen zum Teil viel mehr verletzen als Schlage.

Unfalle

Fehler kdnnen immer passieren. Wenn es sich unm eir&lichen Unfall handelt, bei dem
eine schwerere Verletzung vorliegt, auch wenn meiv@érmutung besteht, ruft einen Notarzt
oder begebt euch ins Krankenhaus. Hier blo3 kegsckichten erfinden, es kommt raus und
die Arzte konnen euch nur richtig schnell helfeenw sie genau wissen wie es passiert ist.
Keine Sorge, die Leute werden schon viel Schlimsharel Skurrileres gesehen haben als
euch beide und sie sind zur Verschwiegenheit viehtét. Sollte es sich um einen
emotionalen Absturz handeln, zeigt, dass ihr fir @ederen da seid. Nehmt ihn in den Arm,
trostet, streichelt und redet mit der Person. Jerr8ene ihr ansprecht, umso schneller dringt
ihr zu ihr durch. Merken konnt ihr einen solchersAlsz, wenn der devote Part plotzlich still
wird oder klassisch anfangt zu heulen oder sictz gdain macht. Es mag sein, dass es kein
Absturz ist, jedoch solange euch die Erfahrungtfellschen Absturz und dem ,Schweben*
zu unterscheiden, geht von der schlimmeren Varianse

Beachtet bitte die Sicherheitshinweise und ansans& Spal3 auf der Entdeckungsreise ;-)

Fotograf: Frank (.to-inkgni.de)



